Endlich wieder: 0Offentlich und live

von Dorothea Ridder

Ja — dariiber haben wir uns sehr gefreut!
Nach zwei Jahren Pandemie waren im Jahr 2022 wieder mehr Tref-

fen in Prdasenz méglich. Das Wiedersehen mit KollegInnen hat uns

menschlich einfach gut getan und das Gefiihl von Normalitit ge-

starkt.

Wir haben teilgenommen und mit-
gewirkt im Jahr 2022:
beim Runden Tisch Bruckhausen
im Netzwerk Frithe Hilfen Duis-
burg
bei der Fachkonferenzen der Be-
raterInnen, donum vitae NRW
bei der Fachtagung der Berater-
Innen, Frauenwiirde Bund
bei der Jahrestagung von donum
vitae NRW
bei Fortbildungen und weiteren
Arbeitskreisen

Besonders gefreut haben wir uns:
tiber den Besuch des Bezirkshiir-
germeisters aus Meiderich/Beeck
Herrn Peter Hoppe und dem Lei-
ter der Bezirksverwaltungs-
stelle Meiderich/Beeck Herrn
Ottmar Schuwerak,
dass wir Teil der Fotoreportage
aus der Emscherregion sind
und dass der Nikolausmarkt in
Bruckhausen wieder stattge-
funden hat und wir dort mit
einem Stand vertreten waren.
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Finanzsituation
im Jahr 2023

Im Jahr 2023 sind wir dringender
denn je auf Spenden und finanziel-
le Unterstiitzung angewiesen.

Helfen Sie mit, damit Haus im Hof
auch weiterhin im Duisburger Nor-
den allen Schwangeren und deren
Familien Unterstiitzung zukommen
lassen kann. Wir freuen uns iiber je-
de Spende und Unterstiitzung, die
Sie uns zukommen lassen konnen.

Sie mochten
uns unterstutzen?

20% aller Kosten fiir unser Bera-
tungsangebot fiir Schwangere fi-
nanzieren wir in jedem Jahr selbst.
So sind wir auch in Zukunft auf
finanzielle Unterstiitzung ange-
wiesen. Wir freuen uns iiber jede

| kleine und grofRe Spende, die Sie

4" gern auf folgendes Konto iiberwei-

Spender*innen und Unterstiitzer*innen 2022

von Dorothea Ridder

Mit finanziellen Mitteln
haben uns unterstiitzt:
Inner Wheel Duisburg
Bezirksdirektion Meiderich
Herr Hoppe, Herr Schuwerack
Netzwerk Friihe Hilfen Duisburg
Amtsgericht Duisburg
Gebag
Volksbank Duisburg
Aldi Sid
Frauenwiirde Bund
unsere treuen Mitglieder und
privaten Spender
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Mit tatkraftiger Unterstiitzung:
die Jungs der Werkkiste
das Deutsche Rote Kreuz

Ganz herzlichen Dank sagen der ge-
samte Vorstand und das Team vom
Haus im Hof allen, die uns unter-
stiitzt haben und die Arbeit von
Haus im Hof in 2022 damit moglich
gemacht haben.

sen konnen:
KD-Bank e.G.

» IBANDE94 350601901013 648022

. Erbspende - eine

besondere Art der
Unterstiitzung

Mit einer Erbspende entschlieRen
Sie sich etwas aus Ihrem Erbe an
eine Organistaion oder Verein zu
spenden, dessen Arbeit Sie unter-
stiitzen mochten. Bitte sprechen
Sie uns an, wenn Sie dariiber mehr
erfahren moéchten - wir freuen uns
auf Ihren Anruf oder Ihre Anfrage:

Frauenwiirde Duisburg e. V.
Staatlich anerkannte Konfliktberatungsstelle
flr Schwangere

Bayreuther StraBe 40, 47166 Duisburg

Telefon: 0203 5793-731
Fax: 0203 544799 75

Email: haus-im-hof@t-online.de

Mitglied bei donum vitae NRW
www.nrw-donumvitae.de
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Der NIPT als Kassenleistung
— Vorteile und Fragestellungen

Der NIP-Test ist ein Bluttest, den es seit 2012 gibt und der seit dem ersten Juli 2022
Kassenleistung ist. Mittels des Bluts der schwangeren Frau kann das Erbgut des
Kindes ab der 10. Schwangerschaftswoche untersucht werden. Die Blutprobe wird
auf genetische Verdnderungen wie Trisomie 13, 18 und 21 untersucht. Das Ergebnis
dieses Tests wird der Mutter nach etwa einer Woche durch den Arzt mitgeteilt.

von Sandra Witzel

Der NIPT zdhlt nicht zu den allgemein em-
pfohlenen Vorsorgeuntersuchungen fiir alle
Schwangeren. Laut des Gemeinsamen Bun-
desausschusses (G-BA) kann er dann Anwen-
dung finden, ,wenn eine Frau gemeinsam mit
ihrem Arzt zu der Uberzeugung kommt, dass
der Test in ihrer personlichen Situation not-
wendig ist”.

In der Beratung erleben wir, dass sehr vielen
Frauen der NIP - Test angeboten wird. Wir
haben uns gefragt, wie es dazu kommt und
ob die o0.g. Empfehlung des G-BA in der Pra-
xis gut ,,gehandhabt” wird:

Auf der einen Seite sind dort Eltern, die sich
Sicherheit in der Schwangerschaft und ein
gesundes Kind wiinschen. Die meisten Eltern
werden diesen kostenlosen Test wahrneh-
men, um mehr Sicherheit zu bekommen.

Auf der anderen Seite miissen Arzt*innen ab-
wdgen, ob sie auf Sicherheit setzen und allen
Mittern diesen Test anbieten oder ob sie den
NIPT lediglich bestimmten Risikopatientin-
nen anbieten. Bieten sie lediglich den Risi-
kopatientinnen den Test an, kdnnte es sein,
dass bei jungen Frauen eine Trisomie nicht
in einem so friithen Stadium der Schwanger-
schaft erkannt wird.

Was bedeutet das fiir die Praxis?

Laut der Broschiire der G-BA bietet der Test
eine hohe Zuverldssigkeit, wenn der Test
unauffallig ist. In diesem Fall ist eine Tri-
somie mit groRer Wahrscheinlichkeit ausge-
schlossen und es miissen diesbeziiglich keine
weiteren Untersuchungen stattfinden. Dies
kann insbesondere fiir werdende Miitter in
einem Alter ab 35 Jahren sehr erleichternd
sein, da ab diesem Alter das Risiko, ein Kind

mit Trisomie zu bekommen,steigt. Allerdings
ist auch zu erwdhnen, dass bei einer Testung
von 10.000 Frauen, 15 Frauen einen auffal-
ligen Test haben. Bei zehn von diesen Frau-
en stimmt die Wahrscheinlichkeitsprognose,
bei fiinf Frauen ist dieses Ergebnis falsch.
Um dariiber Gewissheit zu erlangen, miissen
sich diese Frauen weiteren (invasiven) Un-
tersuchungen stellen, wie zum Beispiel der
Fruchtwasseruntersuchung oder der Gewebe-
entnahme aus der Plazenta.

Diese weiteren Untersuchungen bedeuten
Stress und Sorge fiir die Eltern und kdnnen
sich mitunter negativ auf die vorgeburtliche
Bindung von Mutter und Kind auswirken so-
wie auf die Beziehung des Paares. Weiterhin
kann es bei der Fruchtwasseruntersuchung
zu einer Fehlgeburt kommen (4 Fehlgeburten
auf 1000 Untersuchungen).

Eine Garantie und absolute Sicherheit ein ge-
sundes Kind auf die Welt zu bringen, kann
auch der NIPT nicht versprechen. Von den
etwa 4% Erkrankungen und Behinderungen,
die ein ungeborenes Kind haben kann, ma-
chen die Trisomien lediglich 0,4 % aus.

Sehr gerne wollte ich mich zu diesem Thema
mit einer Mutter eines Kind mit Down-Syn-
drom unterhalten. Dazu habe ich mich zu ei-
nem Gesprdach mit Sabine Meyer verabredet.
Sabine ist Mutter von drei Kindern. Ihr jiings-
tes Kind heiRt Sam, ist vier Jahre alt und hat
das Down-Syndrom.

Auch Sabine hat den NIPT gemacht. Sie war
zum Zeitpunkt der Schwangerschaft bereits
40 Jahre alt.

Nachdem der NIPT bei Sabine positiv aus-
gewertet wurde, war fiir sie und ihren Mann
recht schnell klar, dass sie ihr Kind bekom-
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men wollen. Der NIPT war fiir Sa-
bine die Chance, sich wahrend der
Schwangerschaft darauf einstellen
zu konnen, ein Kind mit Trisomie 21
zu bekommen.

Sie ist Padagogin und mittlerwei-
le begleitet und unterstiitzt sie
Miitter in der Schwangerschaft mit
der Diagnose Trisomie 21. Sabine
hat ein groRes Netzwerk von un-
gefahr 75 Familien initiiert, leitet
Kindergruppen und geht mit Sam
regelmaRig in eine Krankennpflege-
schule, damit die Schiilerinnen ein
Kind mit Trisomie 21 kennenlernen
konnen.

Sabine versteht auch, dass es Eltern
gibt, die sich diese Entscheidung
nicht zutrauen und die sich nicht
vorstellen kdnnten, mit einem Kind
mit Behinderung zu leben.
Gleichzeitig sieht sie die Mdglich-
keit, dass durch den Zugang zum
NIPT immer weniger Kinder mit Tri-
somie geboren werden und die Ak-
zeptanz fiir Menschen mit Behinde-
rung sinken kdonnte.

Unser aktuelles Fazit:
Es ist gut, dass es den NIP-Test
als Kassenleistung gibt. Zugang

Zahlen und Fakten aus dem Jahr 2022

von Dorothea Ridder

zu nichtinvasiven Methoden sollte
nicht an finanziellen Moglichkeiten
scheitern.

0b das Reglement der G-BA genii-
gend Klarheit zur Anwendung des
Tests gibt, wird die Zukunft zeigen.
Wichtig ist, die werdenden Eltern
gut darauf vorzubereiten, dass ein
positives Testergebnis eine Ent-
scheidung erfordert, die nicht
leicht zu treffen ist. An dieser Stel-
le mochten wir darauf aufmerksam
machen, dass wir Eltern in dieser
Situation mit einer psychosozialen
Beratung gerne zur Seite stehen.

Auch im 3. Jahr der Corona Pandemie sind die Beratungszahlen in der allgemeinen Schwangerenbera-
tung wieder gestiegen. Weiterhin erreichten uns viele schwangere Frauen und deren Familien, die mit
der Pandemie z.B. den Arbeitsplatz verloren haben oder bei denen die Schwangerschaft existentielle
Unsicherheiten, besonders im finanziellen Bereich, auslosten.

Trotz anhaltender Pandemie konn-
ten in 2022 wieder mehr person-
liche Beratungen durchgefiihrt
werden. Das Angebot der Telefon-
beratung bleibt gleichzeitig fester
Bestandteil unseres Beratungsan-
gebotes. Zu Ende des Jahres stieg
der Bedarf an Videoberatungen,
auch fiir Gesprache in der Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

Erstkontakte:

Gesamtzahl

Art der Beratungen:

Gesamtzahl
Persénliche
Beratungsgespréiche

IET] Davon Videoberatungen
[Z77] ... Telefonberatungen
... E-Mail Beratungen

Besondere Beratungserfahrungen
im Jahr 2022 waren:

Bedingt durch den Ukraine Krieg
und die Entwicklung der Energiekri-
se kam im Herbst 2022 die ndchste
Sorge fiir viele Familien. Wie bezah-
le ich die Stromrechnung? Kann ich
die ndchste Erhohung der Heizkos-
ten noch bezahlen? Diese Fragen

begleiteten auch Familien nach der
Geburt ihres Kindes. Die Anzahl der
Beratungen nach der Geburt stieg
um 30% im Vergleich zum Vorjahr.
Die Anzahl von jungen Schwange-
ren (14 -17 Jahre) hat sich um mehr
als das doppelte von 11 Beratungen
im Jahr 2021 auf 27 Beratungen im
Jahr 2022 erhoht.

Gesamtzahl
Schwangerschaftskonflikt- Schwangerschaftskonflikt-
beratungen nach §5 beratungen nach §5
[7/7] Schwangerenberatungen [ZZ]] Schwangerenberatungen
nach §5 : } nach §5

Gesamtzahl
Persénliche
Beratungsgespréiche

Davon Videoberatungen
[] ... Telefonberatungen
7] ... E-Mail Beratungen

Jahresriickblick der Sexualpadagogik von vamian engeis

Im Jahr 2022 hatten wir erfreuli-
cherweise keinen Lockdown, wel-
cher uns in der Sexualpadagogik
einschrankte. Somit konnten wir
deutlich mehr Schultermine in
Duisburg und Umgebung verein-
baren und durchfiihren als in den
beiden Jahren zuvor.

Im April hatten wir zum ersten
Mal eine sexualpadagogische Schul-
veranstaltung mit einer ,Interna-
tionalen Vorbereitungsklasse” der

Jahrgangsstufe 9 abgehalten. Es war
eine herausfordernde und neuartige
sowie spannende Erfahrung fiir uns
mitdenJugendlichenfastausschlieR-
lich auf Englisch zu ckommunizie-
ren.

Restliche Sprachbarrieren wurden
dank Ubersetzungsprogrammen auf
SmartphonesoderTabletsund miind-
lich durch die Mitschiiler*innen
iberwunden.

Im Dezember konnten wir wieder

beim Erlebnisparcours von ,Komm
auf Tour” mitwirken.

Wir mochten uns hiermit ganz herz-
lich bei der Europaschule Krupp
Gymnasium, der Alfred-Adler- Schu-
le, der Theodor-Kdonig-Gesamtschu-
le, dem Friedrich-Albert-Lange-Be-
rufskolleg, der CID Christophorus
Schule Niederrhein und dem Ber-
tolt-Brecht-Berufskolleg  fiir ihr
Vertrauen und ihre erneute Koope-
ration im Jahr 2022 bedanken.

Merhaba - wir feierten den internationalen Frauentag am 11. 3. 2022

von Sandra Witzel

In Bruckhausen findet jeden Freitag
direkt vor unserer Beratungsstelle
ein bunter Markt statt. Dort gibt es
neben Obst und Gemiise, Dinge des
alltdglichen Lebens, leckere tiirki-
sche Snacks und Bekleidung. In die-
sem Jahr haben wir den Marktplatz
genutzt, um unseren Nachbarinnen
zum Frauentag zu gratulieren und
ihnen mit einer Rose eine Freu-
de zu bereiten. Zwar ist der Welt-
frauentag immer am 8. Marz, aber

da an diesem Tag kein Markt statt-
gefunden hat, haben wir nachtrdag-
lich gefeiert. Gemeinsam mit unse-
rer Vorstandsvorsitzenden Elisabeth
Ritter-Weiner machten wir uns mit
100 Rosen bei strahlendem Sonnen-
schein auf den Weg. Alle Frauen
haben sich sehr iiber die kleine Auf-
merksamkeit gefreutund miteinigen
sind wir sehr nett ins Gesprach ge-
kommen. Fiir uns alle war dies eine
wirklich schone Aktion, um in Bruck-

Tag der Offenen Tﬁl‘ von Sandra Witzel

Am Mittwoch den 28.09.2022 haben
wir einen Tag der offenen Tiir in un-
serer Beratungsstelle organisiert.
Damit konnten wir unser 20-jahri-
ges Jubildum aus dem vergangenen
Jahr noch einmal in einem etwas
grolRerem Rahmen feiern und haben
Raum fiir nette, menschliche Be-
gegnungen geschaffen. Insheson-
dere nach Corona war es besonders
schon, Unterstiitzerinnen, Netz-
werkpartnerinnen und Kolleginnen
wieder personlich zu begegnen.
Eigentlich hatten wir strahlenden
Sonnenschein und milde Temperatu-
ren bestellt, um mit unseren Gasten
eine Gartenparty zu feiern. Der Wet-
tergott hat etwas anderes fiir uns
vorgesehen und so mussten wir be-
weisen, dass wir nicht nur gut orga-

nisieren konnen, sondern auch iiber
das Talent verfiigen, unsere Raume
kreativ zu nutzen. Kurzer Hand ha-
ben wir unser Treppenhaus in eine
Party-Location mit Sektempfang
und Rednerbiihne verwandelt. Zu
Beginn unserer Feier sprachen Edel-
traud Klabuhn (Biirgermeisterin),
Peter Hoppe (Bezirkshiirgermeis-
ter), Annegret Laakmann (Bundes-
vorsitzende Frauenwiirde), Annette
van den Boom (Referentin do-
num vitae NRW) und Elisabeth
Ritter-Weiner (unsere erste Vor-
standsvorsitzende) einige wert-
schatzende GruBworte.
AnschlieRend gab es ein selbst
gemachtes orientalisches Buf-
fet, Getrdnke und Zeit fiir Ge-
sprache.

hausen den Frauentag zu feiern.

Eine besondere Ehrung wurde unse-
rer ersten Vorstandsvorsitzenden
zuteil. Sie erhielt einen grof3en Blu-
menstrauld und eine Ehrenurkunde
fiir ihr 10-jahriges Engagement als
1. Vorsitzende.

An dieser Stelle noch einmal vielen
Dank an alle die dabei waren. Fiir
uns war es ein toller Tag, an den wir
uns gerne erinnern.




