Frauenwirde Neuwied

Staatl. anerk. Beratungsstelle fiir Schwangere

Jahresbericht 2013

Schwangerschaft und Geburt ist keineswegs immer eine beglickende Er
Die dunklen Seiten des ,Guter-Hoffnugins* waren auch im Jahr 2013 wiede
vielen Beratungsgesprachen erkennban -Form gesundheitlicher Schwierigkeiten
Mutter und Kind, fehlender finanzieller Mittel fir ein eigenstandiges Leben ohne |Martz-
strittiger Beziehungen inPartnerschaft und Familie, notwendig erscheinel
Schwangerschaftsabbruch usw.

Doch auch freudige Entscheidungen und hilfreiche Begleitungen von Schwz
konnten wir in 2013 erleben. Manch eine persdnliche Begegnung im Beratungs
war neben desformativen Zugewinns auch eine menschliche Bereicherung, ver
sogar bertihrend und beglickendiw beide Seiten. Solche beruflichen ,Sternstun
braucht es ab und zu, um auf Dauer gut arbeiten und der Tragweite des Anliegel
wieder gerecht werden zu kdnnen.

Die Grundlage unserer Beratungs- und Projektarbeitbezieht sich auf gesetzliche
Regelungen (8219 StGB in Verbindung mit SchKG und SFHANdG) und das
Frauenwiirde-Beratungskonzept.

Unser Angebotsspektrum

¢ Schwangerschafts-Konfliktberatung
mit Ausstellung des Beratungs-
nachweises

¢ Informationen zu rechtlichen
Fragen und gesetzlichen Sozial-
leistungen, sowie Unterstitzung
bei der Geltendmachung von
Anspriichen

¢ Beratung zu sozialen und
wirtschaftlichen Hilfen und die
Vermittlung finanzieller Hilfen

Frauenwirde | ¢ Aufklarung tber Verhitung und

Ed.-Verhiilsdonk-Str. 25 Familienplanung und deren
56564 Neuwied Finanzierung — wenn ndétig auch

Tel: 02631-343371 Vermittlung von Finanzierungshilfen

Fax: 02631-343373

frauenwuerde@freenetdp ¢ PSychosoziale Beratung bei Prana-

www.frauenwuerde.de taldiagnostik und zu erwartender
Behinderung des Kindes

} _ + Unterstitzung im Trauerprozess nhach einer Fehl- oder Totgeburt, auch nach einem
Offnungszeiten Schwangerschaftsabbruch oder einer Adoptionsfreigabe

9'_\88 B 'lﬂzi.aolijrhr + Sexualpadagogischer Projekttag in Grundschulen (4. Klasse) zu Themen wie Kérperwissen

und Kdrpergeftihl, Verliebt-Sein, Schwangerschaft und Geburt ...

Di und Do
14.00 - 16.00Uhr | o  Auf Anfrage stellen wir unsere Beratungs- und Projektarbeit bei interessierten Gruppen
zusatzlich Termine und hstitutionen vor.

nach Vereinbarung
+ Beratungen sind bei uns in englischer und franzésischer Sprache méglich, wenn notwendig,

helfen wir bei der Bereitstellung eines Dolmetschers.
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In Zahlen und statischen Grof3en lassen sich Umfang und Wirksamkeit unserer Arbeit nur begrenzt
adaquat darstellen und erkennen. Die Intensitat einer Fallbearbeitung kann sich zwar manchmal im
Aktenumfang mit Vermerken, Antrdgen, Telefonnotizen usw. wiederfinden, die fachliche und
menschliche Kompetenz im Beratungskontakt, die Prdsenz und Zugewandtheit, Wertschatzung und
Ermutigung im geschiitzten Beratungsrahmen ist nicht wirklich messbar, aber hilfreich und wertvoll.

Anzahl deBeratungsfalle insgesamt 164
davon 129 Erstberatungen

99 Frauen kamen zur 65 Schwangere wiinschten eine
Schwangererkonfliktberatung SchwangererSozialberatung

Anzahl derBeratungsgesprache insgesamt =301

Zusatzlich 632 Kontakte
(Telefonate, Briefe, e-mails... mit anderen Institutionen oder Personen aus dem Umfeld der Klientinnen)

105Gesprache 196 Gesprache
in derKonfliktberatung in der Sozialberatunc

Schwangerschafts-Konfliktberatung

Die bei einem Schwangerschaftsabbruch gesetzlich vorgeschriebene Konfliktberatung wurde 2013
99 Fallen inAnspruch genommen. Alle beratenen Frauen nahmen die Beratungsbescheinig

4 Schwangere — das sind % — meldeten sich anschlieBend zu einer weiterfihrenden Sozial-
beratung/Begleitung zuriick, ein sehr geringer Prozentsatz im Vergteichen Vorjahren. Au
Erfahrung wissen wir, dass sich u.U. mehr Frafirrdas Kind entschiedenhaben, trotz Mitnahm

des Beratungsnachweises. Nicht jede Frau teilt uns ihre letztendliche Entscheidung mit bzv
einer weiteren Begleitung.

Das Angebt noch einmal in Ruhe Uber eine solch schwierige Entscheidung nachzudenken, w

oft als hilfreichen Schritt zu einer selbstverantworteten Entscheidung angedebterder gesetzliche
Verpflichtung dazu (,Zwangsberatung“). Die Beratung schafft rRadtr eine ehrliche
Auseinandersetzung mit der eigenen Situation; sie unterstitzt die Frau bei ihrer Entscheidung.

Die Zahl der Schwangerschaftsabbriche ist seit 2002 bundesweit ric
Ubrigens | In 2013 ist & gemeldete Zahl der Abbriiche gegeniiber 2012 erne

3,8 % zurick gegangen. Ca. 97 % der Abbriche werden nac
Beratungsregelung durchgefiihrt, bei knapp 3 % lag eine medizinisct
kriminologische Indikation vor.

Die (statistisch gesehenepyrchschnittsfrau®, die 2013 zur SchwangerschaKenfliktberatung in
unsere Beratungsstelle kam, war 2&8nhre alt, deutsch, ledig und katholisch. Sie kam allein
Beratung und hatte bereits ein Kind geboren. AuRerdem verflgte sie Uber Einkomrmr
Erwerbstétigkeit. Sie verhitete mit der Pille. Bisher hatte sie noch keinen Schwangerschaft:
machen assen. Als Hauptgrinde fir die Erwagung eines Schwangerschaftsabbruchs na
,psychische (82 %) und physische (44 %) Uberforderung®, ,zur Zeit keinen Kinderwunsch* (ifvtl%ie
»Situation als Alleinerziehende” (44 %). Die Konfliktberatung dauerte im Durchschnitt 73 Minuten.
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Statistische Details aus der Konfliktberatung

= 86 % der beratenen Frauen lebte®fadt und Kreis Neuwied 14 % kamen aus den umliegenden Sté
und Kreisen.

= 4 von 5 Schwangeren besallen die deutsfthatsangehdrigkeit 7 % stammten aus eugipchel
Nachbarlandern und 8 % aus dem ,Nahen Osten”“ bzw. Afrika.

= Die meisten Frauen im Schwangerschaftskonflikt wared\iter von 21 —30 Jahren (59 %); das bede
eine Zunahme von 17 % im Vergleich zum Vorjahr.
9 Frauen waren alter als 40 J. 14 Schwangere waren unter 21 Jahren, davon 5 Personen mind

Alter der Schwangeren
Protokoll des Landesamts, Konfliktberatung
3%

2%

021 - 30 Jahre
[ 31 - 40 Jahre
018 - 20 Jahre
O Uber 40 Jahre
59% W16 - 17 Jahre
E Unter 16 Jahre

= 56 % der schwangeren Frauen wakedig, je 24 % waren verheiratet bzw. lebten in einer eheahn
Lebensgemeinschaft. Beinahe jede 4. Schwangere war alleinerziehend.

= 66 % der Frauen waren bereits ein- oder mehrmals schwgegesen und 61 % hatten ein oder mel
Kind (er). Diese Frauen trafen die Entscheidung fir oder gegen die ungeplante Schwangerschi
Grundlage einer realen Erfahrung von Geburt und kindlicher Entwicklung.

= Fast jede 5. Schwangere (18 %) hatte bereits einen oder mehrere Schwangaboheliis vornehme
lassen> das ist im Vergleich zu 2012 eine Abnahme um 11 %.

= 74 % der Frauen kamefieine zum Beratungsgesprachl5 % wurden vom Partner begleietlas sindl1 %
weniger als im Vorjahr; jeweils 9 Yzw. 2 % der Schwangeren brachten andere Familienangehdris
Freundinnen mit. 6 der 99 Frauen aus der Konfliktberatung brauchten ein 2. Gesprach, um zu-einer Ent
scheidung zu kommen.

= 69 % der Schwangeren warberufstatig oder in Ausbildung; 26 % gabesn, nicht erwerbstatig zu s
30 % der Frauen bezogen Arbeitslosengeld II.

Je nach Sachlage wurden in der Beratung soziale, medizinische und juriktigch&ationen gegeben ur
mogliche praktische Hilfen angesprochen und vermittelt. In fast jeddiiktbaratung sprachen wir tber |
gesetzlichen Hintergriinde zum Schwangerschaftsabbruch, die Mdglichkeiten einer sicheren Verhi
Kostenlibernahme bei Verhiitung und Schwangerschaftsabbruch) und tber das Angebot einer Nachbetreuung.

Bei fast 41% der Schwangeren in der Konfliktberatung thematisierten wir die Méglichkekddetion. Die
meisten Frauen lehnten jedoch die Vorstellung, ein Kind 9 Monate auszutragen und es dann in fren

zu geben, eindeutig und entschieden ab. Positiv betradteieh das Gesprach Uber Adoption odel
verschiedenen Formen der Kurzzeit- und Dauerpflege zu einer Nachdenklichkeit Uber die ,Lebensweg®
Optionen ihres Kindes bzw. zum Respekt fur die Entscheidung von abgebenden Miittern flhren.

17 % der ungewollt Schwangern hatten bereits eine oder méletadgeburt(en). Die wiederkehrende Erfahn
von Verlust Trauer und Abschied bei diesen ,ungliicklichen* Schwangerschaften nahmen wir auch
zum Anlass, gemeinsam mit Kolleginnen anderer Institutionen eiadegkfeier fur frih verstorbene Kind
anzubieten, um damit das Leben dieser Kinder und die Trauer der Familien zu wirdigen.

Wenn moglich, wurde auch der individuelkbschied vom Kind in der Beratungin geeigneter For
thematisiert — ein hilfreicher Sdtitr um mit den schwierigen Geflihlen von Schuld, Trauer und Verantwi
umzugehen.
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Hauptgrunde fir die Erwagung eines Schwangerschaftsabbruchts
Protokoll des Landesamts uRdauenwiirde-Statistik, Konfliktberatung

Zur Zeit kein Kinderwunst

Physische Uberforderu

Situation als Alleinerziehen

Partnerproblerr

Wirtschaftliche Griind #:9%

Trennung vom Kindesvai

Kindesvater steht nicht zur Schwangersc 29%
Altersgrind 26%

Nichtehelichkei

Ungesicherte Versorgung des Kin

Psychische Uberforderu #&%
P74%
44%
44%
J43%
J33%
24%
2%
" I I I 1
20% 40% 60% 80% 100%

Wie im Vorjahr wurden als wichtige Grinde fiur die Erwagung eines Schwangerschaftse
psychische Uberforderung (82 %) und wirtschaftliche Grinde (39 %) genannt.
Was damit gemeint sein kann, zeigt die folgende Auflistung.

Psychische Uberforderung kann bedeuten

+ fehlende Unterstitzundurch das
personliche Umfeld

Uiberhdhte Anspriictan die Mutterrolle
fehlende Belastbarkeit, keine ,Familienreife”
Probleme bei der Alltagsbewaltigung
Anderung der Lebensplanung nicht moglich
fehlendes Selbstvertrauen

psychische Erkrankungen

wie Depression, Panikattacken,
Suchterkrankung, Traumatisierung,
Selbstverletzung

® 6 6 6 o o

*

Wirtschaftliche Griinde kénnen sein

Wegfall des eigenen Einkommenwsgen
Betreuung des Kinde® Leben von Hartz IV
Verlust des Arbeitsplatzes

keine Verlangerung des befristeten
Arbeitsvertrags oder der Probezeit,
Teilzeitarbeit ist nicht méglich...

finanzielle Verpflichtungekdnnen nicht

eingehalten werden - Schuldenproblematik

gréRere WohnundJmzug, groReres Auto...
werden nétig bei weiterem Kind

berufliche Aufstiegsmaoglichkeitenind

bessere Verdienstmoglichkeiten werden fraglich

Mehr als die Hélfte der ungewollten Schwangerschafte

tbrigens ... wird ausgetragen.

Studie ,Frauenleben Il Familienplanung im Lebenslauf*, BZ

* Mehrfachnennung mdglich
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= Der Vergleich mit der VorjahreStatistik ergibt, dass in 2013 die psychische und phys
Uberforderung (um 10 % bzw. 11 %) und die Familien- uPdrtnerprobleme (um 6 % bzw. 15 %) i
der Motivation fur einen Schwangerschaftsabbraztiyenommen haben; auf3erdem hauften
Schwierigkeiten bei der Versorgung des Kindes (+ 9 %).

= Dass die Planbarkeit einer Schwangerschaft an Bedeutung zunimmt, zeigt die stark gestieger
Nennung zur Zeit kein Kinderwunsch* (74 %). Die Betroffenen aul3erten dazu, dass sie fi
Grindung einer Familie mit Kindern eine sichere Ausgangsbasis brauchten, statt dessen je
rigorosen Regeln des Arbeitsmarktes (Probezeit, befristeter Arbeitsvertrag, Mobilitat...) unterliegen wiirden.
= 29 % derKindesvater standen nicht zur Schwangerschaf
eine Zunahme um 16 % im Vergleich zum Vorjahr.

= 15 % der Frauen im Schwangerschaftskonflikt gaben an
die Fortsetzung der Schwangerschaiit dem Wegfall vo
Einkommen durch Berufstatigkeit verbunden ware unc
Folge ein sozialer Abstieg sei. Sie hat#&ngst vor Armut
durch das Kind und wollten nicht auf Hartz IV angewiesen

= |n der Konfliktberatung kam ebenfalls zur Sprache, dads je
5. Fraukeine abgeschlossene Ausbildungatte und 33 ¢
de Frauen bei der Fortsetzung der Schwangerschaft mifidgmung vom Kindesvater rechne
musste (+ 16 %). Dererantwortung fir ein Kind nicht gerecht werden zu kénnen, beflirchteten
der Schwangeren. Jede 4. Frau wollte aus Altersgrindsn Kind.

=  Obwohl es seit Jahren generell wenigéohnungsprobleme gibt, fehlt es in Stadt und Kréiguwiec
immer noch an geeigneten bezahlbaren Wohnungen fiir groBe und kinderreiche
Es kann mitinter Jahre dauern, bis eine Familie mit 4 und mehr Kindern passenden Wohnrat
und umziehen kann. 18 % der ungewollt Schwangeren gaben Wohnungsprobleme an.

= 4 % der ungewollt Schwangeren hatten mit eBwhterkrankung zu kampfen - der eigenen odier de
Partners.

= Von den 99 Frauen, die innerhalb der ersten 12 Schwangerschaftswochen zur Konflikthenateimg
wlnschte keine ausdricklich eine BeratungPnémataldiagnostik. Allerdings war bei 1&ersonen d
befirchtete Schadigung des Kindegins von mehreren Themen in der Berat
4 Personen hatten bereits ein krankes/auffalliges Kind in der Familie; 3 Schwangere verflg
Erfahrung mit einem behinderten Kind in der Familie.

= Der ganzheitliche Beratungsansatz vorfrrauenwiirde bietet den Klientinnen gentigeicbit fir eine
umfassende Beratung. Manche Frauen kénnen sich erst nach einer gewissen ,Akklimatisierun
Gesprach offnen und die Chancen einer Beratung nutzen. Uber die Halfte der Schwangerschafts
Konfliktberatungen (57 %) dauerte 1 bis 2 Stunden.

In 2013 erfassten wir das 1. Mal, wie die Schwangeren an unsere Adresse gekommen s

71% Wie sind Sie au
uns aufmerksan
geworden ?

Frauenarztéarztir
Interne

Andere Beratungsinstitution
wie Caritasverband, Jugendarr

Frauenwiirde-Statistik
Konfliktberatung

Horen/Sage

0% 20% 40% 60% 80%
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Finanzierung von Verhitung weiter unsicher

Die Frage nach der konkre
Verhutungsmethode in der Konflikt
3%  peratung ergab, dass23 % del
Frauen/Mannerkeine Verhitungsmitte
nahmen. 18 % der ungewollt Schwang
gaben daflr Finanzierungsprobleme
Weitere 37 % nannten Einnahmbzw

Pille
Kondom
Keine Verhitung

3-Monats-Spritze

Nuvaring © ‘ ‘ ‘ ‘ Anwendungsfehler bei der Verhitung
10% 20% 30% 40% Grund fur die ungewollte Schwangersch
Am haufigsten wurde die Pille genommen.
Verhitungsverhalten Bei 25 % der Schwangeren war die Familien
Frauenwiirde-Statistik, Konfliktberatung planung bereits abgeschlossen. 4 % der F

hatten generell noch nie einen Kinder
wunsch gehabt.

Mit Gesprachen, Briefen und Aktionen versuchiuenwiirde Neuwied seit 2005 di&kostenlost
Bereitstellung von sicheren und vertraglichen VerhUtungsmitteln fiir einkommensschwach
Personenzu erreichen, auf Bundes-, Landes- und kommunaler Ebene.

Die im Kreis Neuwied lediglich darlehensweise Gewéahrung von langerfristigen Verhitungs
und Sterilisationen in besonderen Hartefdllen, wird der ernstzunehmenden Problemlage vi
Hartz IV-Empféangerinnen nicht wirklich gerecht.

Auch der poralische Widerspruch’, dass ein Schwangerschaftsabbruch aus Steuermitteln fin
wird, eine sichere Verhiitung jedoch nicht, bleibt fir uns nicht akzeptabel.

Leider hat sich in den letztenhian zu diesem Thema so gut wie nichts verandert. Verhutungsmit
nicht ausdrtcklich im Arbeitslosengeld Rkgelsatz eingerechnet, sondern sind dem Bereic
Gesundheitsfursorge mit einem monatlichen Betrag von ¥Z8)eordnet. Von diesem Betrag mu
Medikamente, Zuzahlungen sowie nicht verschreibungspflichtige Medikamente und Anderes (@Bidppe-
Schmerzmittel, Pflaster und Fieberthermometer...) bestritten werden.

Die Kosten fur Verhitungsmittel sind unterschiedlic

hoch; sie betragen durchschnittlich:

0,50 € - 1 € fur ein Kondom, 12 € monatlich fur die Anti

Baby-Pille, 17€ monatlich fir den Nuvaring, 200 :

3 Jahre fir die Kupferspirale bzw. 360 5 Jahre fiur d

Hormonspirale. Die Sterilisation bei einer Frau koste

650 €, bei einem Mann ca. 500 €.

Fur junge Frauen sind &arztlicverordnete Verhutungsmittel bis zur Vollendung des 20. Lebens
kostenfrei — die Krankenkassen Ubernehmen in den meisten Fallen die Finanzierung.

Gemal} unserenfrrauenwiirde-Beratungskonzept werden wir uns weiterhin fir eine geset
Verbesserungtr Frauen, Kinder und Familien einsetzen, besonders auch beim Thema ko
Verhitung fir einkommensschwache Personen. Hier bestehipéfieung auf eine neue Initiative d

Jugend- und Familienministerinnen der rot-grin regierten Bundeslander. Viejewailte
Schwangerschaften und Abtreibungen konnten mit einer gesetzlichen Verbesserung vermieden werden.
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Schwangerschafts-Sozialberatung

In der Schwangerschaf®ozialberatung machen wir ¢

ratsuchenden Frauen das Angebot, sich zu allen Themen ru

um Schwangerschaft und Geburt zu informieren und bei E

Hilfe zu erhalten bzw. zu vermitteln. Die Unterstitzung d

unsere Beratungsstelle kann grundsatzlas zum dritten

Lebensjahr des Kindeserfolgen, in besonderen Féllen a

langer.

Die Gesamtzahl der Sozialberatungen in 2013 betru@iéaKomplexitat der Falle hatte zur Folge, (
wir deutlichmehr Hausbesuchebei Klienten in Stadt und Kreis Neigd gemacht haben als bisher. A
die Anzahl und Intensitédt der Kooperationen mit anderen sozialen Institutionen nahm zu. S
beispielsweise begleitende Besuche zu Gynakologen und Jobcenter. Auch gemeinsame Ges
Familienhelferinnen, Hebammeoder der Interventionsbeauftragten bei Gewalt in engen st
Beziehungen fanden statt. Unsere Arbeit in verschiedenen Netzwerken nimmt zu, Beilatimgsfalle
vielschichtiger und schwieriger werden. Wir ziehen haufiger Fachkrafte hinzu z.B. belidir Gewa
oder Schuldenregulierung. Manche Klientinnen sind (berfordert bei komplizierten Bestim
beispielsweise im Auslanderrecht oder bei behdrdlichen Antragsverfahren.

In der Beratungsarbeit wird auch sichtbar, dass immer weniger Mensaeh éirensunterhalt mit eige
Berufstatigkeit sicher stellen kdnnen. Folge ist u.a., dass wir vermehrt Stiftungsantrage stellen
Schwangeren zu einer rechtzeitigen und ausreichenden Mutter-Kind-Ausstattung zu verhelfen.

83 % der Klientinnen kamen aus Stadt (51 %) und Kreis (32 %) Neuwied, 18 % aus den
umliegenden Stadten und Kreisen. Gut 1/3 der Frauen suchte zum 1. MalRrasene/iirde-
Beratungsstelle auf.

37 % der Sozialberatungen ergaben sich aus einer vorherigen Konfliktberatungrhetnwiirde
(auch aus Vorjahrendl.h. die Schwangeren hatten sich gegen den Abbruch und fir das Kind
entschieden und wiinschten eine weiterfihrende psychosoziale Begleitung.

Fir 4 von 5 Frauen war es die 1. Schwangerscldi#t sie zu uns fuhrte; das Informaistedirfni:
war meist entsprechend grof3. 4/5 der Schwangeren hatten bereits 1 Kind oder mehrere Kinder.
Fast jede 4. Frau war alleinerziehend.

Die grof3e Mehrheit (82 %) der Frauen in der Sozialberatung waren zwischen 21 und 4l
9 % waren minderjahrig und 6 % Uber 41 Jahren

85 % der Schwangeren hatten die deutsstamatsanghorigkeit Mehr als die Halfte der Frat
gehdorten dem christlichen Glauben an.

Mehr als jede 2. Schwangere (58 %) Wedig. Jede 4. Frau war verheiratet (25 %) bzw. leb
einer ehedhnlichen Gemeinschaft (23 %).

Bei 9 Frauen, die zur Sozialberatung kamen, war die Fragesgheren Verhiitung ,Thema Nr. 1.
Fiar 1 Frau beantragten wir Gelder fur eine Hormonspirale. Diese Hilfe bei der Kreisverwaltung wird
als Darlehen bewilligt und vom Arbeitslosengeld Il in monatlichen Raten abgezogen.

Bei 4 Schwangeren war diengst vor einer Schadigung des ungeborenen Kind&eratungsthema.
Bei 1 Schwangeren gab es eine Diagnose bezuglich der Schadigung des Fo6tus, die sich zum Glick
als Fehldiagnose herausstellte (schwerer Herzfehler eines Zwillingskindes).
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Die heimliche Sucht - Esstérungen

Seit einigen Jahren kommennehmend schwangere Fraue
unsere Beratungsstelle, die z.B. an einer Essstorung leide
Gewalt in engen sozialen Beziehungen betroffen sind ode
selbst verletzen. Bei diesen ernst zu nehmenden see
Stérungen versuchen wir durch Vertragbildung un
Ermutigung Wege in eine Behandlung durch Fachk
aufzuzeigen oder durch Zusammenarbeit mit an
Beratungsinstitutionen (Selbsthilfegruppe, psychosoma
Klinik...) behilflich zu sein.

Essstorungensind fur die ganze Familie eineoffe Belastun

In der Mehrzahl sind junge Frauen betroffen. Sie haber

gestorte Korperwahrnehmung und befassen sich hauptsi

mit den Themen Essen und Abnehmeaft-nur heimlich, at

Scham. Das Essverhalten zu normalisieren ist fin

beéangstiged, denn uber die Essstorung aul3ert sich ein

liegendes seelisches Problem. Einfach wieder essen, |

nicht. Die Ubergange zwischen Esssucht (Adipositas); Es@r Schlankheitswahn treibt  inzwisc
BrechSucht (Bulimie) und Magersucht (Anorexia) sind  sogar Schwangere in die Magersu
flieBend. Die Ursachen konnenunterschiedlich sei SZ Magazin Nr.
wachsender Leistungsdruck in Familie und Schule/E

nicht respektierte Gefiihleind Grenzen, krankhaftes Schonheitsideal... Die Genesung

langwieriger Prozess mit Klinikaufenthalt und langjéahriger therapeutischer Begleitung.

Nach Recherchen der Siuddeutschen Zeitung gibt es neuerdings immer Mitter mit
Essstorungen ,Sie treten dann auf, wenn biologische oder emotionale Verédnderungen anste
unuberschaubar scheinen. Wie in der Pubertiitd-in der Schwangerschaft. Essstérungen sir

Kontrollversuch, z.B. auch in der groRBen Umbruchsphase einer Schwangerschadt.

Hormoneinfluss andern sich Gefluhle, Gewicht, Koérperform, das Leben insgesamt. Schwan
ist so gesehen der totale Kontrollverlust. Die Besonderheiten der Schwangerschaft belast
und werden nicht mehr so angenommen wie friiher — so, wigsictzen auch allgemein heute jed
autonom und selbstbestimmt sein will.

In 2013 hatten wir mit 2 minderjahrigen (15 und 16 Jahre) Schwangeren zu tun, die aufgrt
Essstorung ihren Babys zu wenig Nahrstoffe geben konnten und deshalb vorzeitideanthusste
Bei einer jungen Schwangeren wurde die Bulimie erst durch die Schwangerschaft offenbar. |
der Suchterkrankung hatte in ihrer Familie bereits Gber 2 Generationen eine leidvolle Gesch
Mutter der Schwangeren leidet seit vielen JahrerBalimie, die GroRmutter ist an Magersu
verstorben. Fir die minderjahrige Mutter war und ist es Uberaus schwierig, einen pe
Therapieplatz zu finden, der sowohl ihr jugendliches Alter, ihre verschiedenen Rollen als
Tochter, Freudin, Schilerin..., als auch die Essstérung und ihre dringende Behandlung bercl
Beide Mutter und ihre Familien werden primar Gber Jugendhilfe (Sozialpadagogische Famil
engmaschig betreut.

unt
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Gewalt in engen sozialen Beziehungen

Laut Statistik haben 40 % aller deutschen Frauen ri@mhLeben kérperliche oder seelis
Gewalt erlebt und zwar Frauen aller Schichten und in allen Lebensphasen, so auch in i
einer Schwangerschaft. In unserer Beratungsstelle stellte das Thema der h&uslichen (
letzten Jahr ein Schwerpunktthardar. Wir mdchten Ihnen ein Beispielfall aus unserer F
schildern.

Der psychologische Dienst einer Klinik (mit dem wir gut vernetzt sind) rief uns an und
einen Beratungstermin fur eine schwangere Patientin. Diese war von ihrem Ehemann niisshande
worden -der linke Arm war gebrochen. Zur Interventionsstelle wiinschte sie aus Angst keinen
Frau X berichtete uns, dass ihr Ehemann und Vater ihrer 5 und 6 Jahre alten Séhne sie
Ofteren geschlagen habe. Diesmal sei es sehr eskalieerisei total ausgerastet, auch im Be
der Kinder. Das war fur sie besonders schlimm und sie schamte sich dafur. Ihr Mann na
Rucksicht auf ihre bestehende Schwangerschaft und prigelte auf sie ein, wobei sie grc
hatte, das ungeborem@nd zu verlieren. Frau X. sprach davon, dass sie nie wieder solc
Demitigung erleben mochte. Schon oft habe sie Uber eine Trennung nachgedacht. Doc!
keine Arbeit, sondern betreue die Kinder und sei finanziell abh&ngig von ihrem Mann. Eenmal
ihr Mann langere Zeit abwesend gewesen und sie habe das ruhige Familienleben mit de
genossen. Auch diese waren wie verwandelt, viel fréhlicher und ausgeglichener.

Im Rahmen userer Beratung konnten wir Frau

Uber ihren Anspruch auf Harz IV aufklaren und

ausrechnen, wie viel sie zum Lebensunte

erhalten wirde. Dies zeigte ihr neue Perspek

auf. Gleichzeitig beantragten wir Gelder bei

Stiftung ,Mutter und Kind“in Mainz. Auch durc

die Unterstitzung einer guten Freundin und

hiesigen Interventionsstelle gelang es Frau

schliellich sich von ihrem Mann zu trennen. Es

nicht leicht fur sie und sie ging durch eine PI

grof3er Angst und Unsicherheit, doch gedang ih

die Situation zu meistern. Die wichtigste Motiva

fur das Verlassen der alten Familiensituation warsié@rdie Veratwortung fur ihre Kinder; s
wollte nicht, dass diese jemals wieder solch einen Vorfall miterleben mussten.

Mittlerweile ist das 3. Kind 1,5 Jahre alt und entwickelt sich gut. Frau X. meldet sich t
wieder in der Beratungsstelle. Im letzten Gesprsadte sie: ,Endlich ist mein Leben und
meiner Kinder wieder lebenswert! Zu sehen, wie frohlich die Kinder geworden sind, mac
glicklich!®,

Nicht immer verlaufen die Falle so gut wie bei Frau X. Viele Frauen kehren trotz best
Gefahrdung in die alte Beziehung zurlick oder finden erst gar nicht die Kraft zum Ausstieg.

Gut, dass Gewalt in hauslichen Beziehungen mittlerweile nicht mehr ein solches Tabut
wie noch vor 10 Jahren. Mittlerweile wurden Gesetze erlassen, die Frauen mehrbBztenatz
Auch das Einrichten eines bundesweitenS2dnden erreichbaren Hilfetelefons ,Gewalt ge
Frauen®, das seit Marz 2013 besteht, spiegelt ein Umdenken wieder.

Und gut, dass es dadurch mehr Frauen gelingt, sich aus der Gewaltspirale zu befreien!
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Finanzielle Hilfen

Eine Schwangerschaft darf kein Grund dafir sein, dass Frauen vor oder nach der (
finanzielle Schwierigkeiten geraten. Wenn die gesetzlichen Hilfen fiw&alere bzw. jung
Familien nicht ausreichen, kbnnen wir als Beratungsstelle bd8waaesstiftung ,Mutter unc
Kind“ bzw. bei derLandesstiftung ,Familie in Not* Antrage auf finanzielle Unterstitzt
stellen. Die Stiftungsmittel helfen etwa beim Kauf derstausstattung des Kindes, bei
Weiterfuhrung des Haushalts oder bei der Betreuung des Kleinkindes.

Die Beratungsstelle muss erst die Einkommensverhéltnisse uberpridenn—die Zuschusse

Bundesstiftung sind nur moglich, wenn andere Soziallgistumicht ausreichen oder nicht rechtz
eintreffen. Die Hohe und Dauer der Hilfe richtet sich nach den personlichen Umstanden. Der £
Stiftungsleistung muss vor der Geburt gestellt werden.

Seit Uber 25 Jahren unterstitzt die Bundesstiftung N

und Kind“ werdende Miitter in finanziellen Notlagen.

unbudrokratischen und zielgenauen Hilfen kénnen in ¢

kritischen Ubergangshase fiir wirksame Entlastung sor

oder auch ermutigende Perspektiven ermdgli

Die Bedeutung der Stiftungsleistungen gisiventiver

Lebens- und Kinderschutz hat in den letzten Jahi

zugenommen. Auch die Notlagen der Schwang

verschérften sich zunehmend durch prekdre Einkormm

situationen, psychische Erkrankungen und Zukunftsé

Die finanziellen Hilfen der Bundesstiftung konnen c

» Taroffnerfunktion “ fir eine individuelle Beratung d

Schwangeren bzw. fur weiterfihrende praventive Anget

.Fruher Hilfen* haber

In Rheinland-Pfalz waren 43 % der StiftungsgelEmpfangerinnen im laufenden o
erganzenden ALG II-Bezug. Die Hohe der durchschnittlichen Bewilligung lag be€98&
hdchste Einzelfallbewilligung betrug 43.68Drillinge, Umfinanzierung...). In 53 Fallen wurc
die Kosten fiir eine Sterilisation Gbernommen.

Fir mehr als 17 % der 2012 in Rheinland-Pfalz geborenen Kinder wurde ein Bundes
stiftungsantrag gestellt; dieser hohe Prozentsatzjédss 5. Kind) zeigt, wie hoch die Zahl ¢
Kinder ist, die inprekéaren Verhaltnissenaufwachsen missen.

In 2013 stellten wir insgesar@6 Stiftungsantrage und vermittelten c&80.370 €an unsere Klientlnnen.

Auch Uber unserefrauenwiirde-Notgroschenkonnten wir in 12 Féallen schnell und unburokrat
helfen - mit1.180 €davon 400 € als Darlehen. Haufig kdnnen wir diese finanZelferthilfe tibe
bewilligte Stiftungsmittel aus Mainz wieder in unsere ,Notgroschen®- Kasse zurtickgeben.

Beruf und Kinder

Der Wunsch, finanziell auf eigenen Beinen zu stehen, ist ungeb
hoch: 91 % der Frauen sind Erwerbsarbeit aigkénes Geld se
wichtig. 53 % der Frauen stimmten 2012 der Aussage zu: 1 I

Kinder hat, kann keine wirkliche Karriere machen®. Ub“gens

Studie ,Frauen auf dem Sprung®, Wissenschaftszentrum Berlin
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Sexualpédagogische Projekttage

Sexuelle Neugier und Erfahrungen entstehen nicht erst in der
Pubertéat. Sie begleiten einen Menschen von Geburt an.

Auch in unserer ,aufgeklarten Zeit* brauchen Kinder
vertrauenswirdige Ansprechpartnerinnen, mit denen sie tber
das Thema ,Sexualitat* sprechen kénnen.

8- bis 12-Jahrige sind froh, wenn sie auf die spannende und
herausfordernde Zeit der Pubertdt auch im schulischen
Rahmen — unter Gleichaltrigen — vorbereitet und bei den
vielen Fragen zu Freundschaft, Liebe und Sexualitét
begleitet werden.

In 2013 fiuhrten Christa Schiilrman, Karsten Schroeter und E
Liesenfeld (s. Foto rechts) 4 Sexualp&dagogische Projekttage in de
Neuwied durch. Das bewéhrte Praventionsangebot richtete si
Grundschulen (4. Klasse) in Feldkirchen und Heimbafhs. Es wurde
93 Schilerlnnen und 5 Padagoginnen / Integrationsfachkréfte damit «

tbrigens ...

Geschlechterrollen werden neu verhandelt
Mehr als jeder 4. Vater eines Neugeborenen nimmt

Elternzeit —die Mehrheit entscheidet sich fur 2 Mon
Rund 95 % der Manner, die in den vergangenen 3 .
Vater geworden sind, waren bei der Geburt dabei... Ji
die Kinde werden, desto weniger Zeit verbringen V
mit ihnen. RZ, 14.01.2014

Verhutungspille fur den Mann in 10 Jahren?

2011 bach die Weltgesundheitsorganisation
Studie mit einer méglichen Anti-Balfypritze fu
den Mann ab, da das Préaparat zu

Nebenwirkungen hatte. 10 % der Ménner kla
Uber Depressionen, Gewichtszunahme und
verénderte Libido RZ, 04.12.20:

Gedenkfeier fur frih verstorbene Kinder

Wenn Geburt und Tod nah beieinander liegen, entstehen bei den betroffenen Eltern und An
Gefiihle van Trauer und Schmerz, die von der Umwelt manchmal nicht ernst genommen und ve
werden. Jahrlich erleben Deutschland etwa 300.000 Frauen in den ersten 12 Schwanaoe-
wochen eine Fehlgeburt; auch durch Totgeburt, plétzlichen Kindstoc
Schwangerschaftsabbruch verlieren viele Frauen ihr Baby. Ein Kind, da:

lebend zur Welt kommt, hat im Mutterleib gelebt und ist gewachsen; €

verabschiedet und betrauert werden. Ein verstorbenes Kind gehor

Familiensystem dazu — denn die Beziehung zu ihm lebt weiter.

Im Sommer 2013 haben wir mit drei anderen Institutionen und einer Mu:

zum 8. Mal eingeladen, dieser Kinder gemeinsam zu gedenken, an

erinnern undihre kurze Lebenszeit bei uns zu wirdigen. Das Thema in diesem Jahr
»Sternenkinder”, eine inzwischen verbreitete Bezeichnung fur Kinder, die den Himmel erreicht
noch bevor sie das Licht der Welt erblickt haben. Es nahmen 48 betroffene Bteristh Ort de
Veranstaltung war die Heilig-Kreuz-Kirche in Neuwied.
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Sonstige Aktivitaten der Beratungsstelle

Parallel zur eigentlichen Beratungsarbeit mit den Schwangeren und Mdttern gibt es zahlreiche
Aufgabenfelder, die fur die Qualitatssicherung der Beratung und den reibungslosen Ablauf in der
Beratungsstelle unverzichtbar sind. Dabei ist die enge Kooperation mit anderen Institutionen und |
genauso wichtig wie die vertrauensvolle Zusammenarbeit mifiderenwiirde-Vorstanden auf Orts-,

Landes- und Bundesebene und anderen ehrenamtlich Engagierten.

Die unterschiedlichen Aktivitaten dienen einer ganzheitlichen, vernetzten Beratung von Schwangeren und
ihren Familien mit dem Ziel, einerseits den Schutz von Mutter und Kind zu gewéhrleisten (zielgerichtete
Beratung) und andererseits eine selbstandige Konfliktbewaltigung durch die betroffenen Frauen zu
ermoglichen (ergebnisoffene Beratung).

= Netzwerktagung zum Them&ranataldiagnostik®, 3 Tage in Berlin

2 Fortbildungen zu Die Kunst des Fragens" und Konzept und Praxis der Achtsamkeit,
je 2 Tage, Fachhochschule Mainz

= 2 ganztadgige Fachtagungerom Bundesvereifirauenwiirde in Kéln zum ThemaResilienZ' und
gemeinsames Arbeiten von Vorstanden, Mitarbeiterinnen und Coach

= Fachforum Pranatalmedizin zu ,Fetozid“, Katharina-Kasper-Stiftung in Dernbach

= Fachtag ,Jnklusion und ihre Auswirkung auf PND und Beratung®, Vallendar
= 5-tdgige Fortbildung Schuld, Schuldgefihl und Vergebung® im Evangelischen Zentralinstitut Berlin

= Auf Einladung von Frauenwiirde Neuwied besuchte uns die Chldndtagsabgeordnete Ellen Den
aus der Region Neuwied, zu einem Hintergrundgesprach tber aktuelle Themen .

= |m Sommer 2013desuchtenwir 5 Gynakologlnnen in Neuwied, Linz, Asbeh und Bendorf. E
entstanden interessante Gesprache Uber Routine und Besonderheiten in der Schwangerenvi
Uber Moglichkeiten der Kooperation.

= Teilnahme an 5Vergabeausschuss-Sitzungemer Bundesstiftung ,Mutter und Kind“ und ¢
Landesstiftung ,Familie in Not* in Mainz

= Teilnahme an 2 tUberkonfessionelkerbeitskreisen zur 8§ 219-Beratungbei Profamilia in Koblenz und
einer Mutter-Vater-Kind-Einrichtung in Boppard

=  Zweimalige Teilnahme bei Lokales Netzwerk KindeswoHl, Arbeitskreis Jugerfulfe unc
Gesundheitshilfe Neuwied, zu den Themen ,Familienhebammen® und ,Mutter-Kind-Gruppen*

= 2 Arbeitstreffen mit Vertreterinnen des Job-Centersd Beraterlnnen von Caritasverband und
Diakonischem Werk in Neuwied, einmal vBnauenwiirde organisiert

=  Teilnahme amRunder Tisch Energie¢' mit Stadtwerke Neuwied, Jobcenter, Beratungsstellen
= Teilnahme mit Infostand am Internationalen Frauentag, Neuwied
= Teilnahme am Weihnachtsmarkin Neustadt/Wied zwecks Spendenrekrutierung (600 €)

= Zusammenarbeit mit Frauenwiirde-Gremien: Teilnahme a
3 Vorstandssitzungen in  Neuwied, an 4 Frauenwirde
Mitgliederversammlungen (Neuwied, Mainz und KoéIn), e
Herbstwanderung, Adventsbasteln mit gemeinsamem Aben:
und am ,Wir-sind-Kirche*-Vortrag von Prof. Hengsbach
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Neues vorfrauenwiirde in Rheinland-Pfalz

Auflésung des Landesvereingrauenwiirde

Am 18.11.2013 hat die Mitgliederversammiung in M.

beschlossen, den Landesverein zum Ende 2013 aufzulGsssrh-1.

Jahren des Bestehens. Ein schwerer Schritt flr Dietgard un

Heine sowie Dr. Marid-uise Buchwald als langjahriger Vorsta

aber unausweichlich, da sich keine Nachfolgerinnen fanden.

Unser Dank gilt diesem Team fur die Arbeit, die sie seit Grindung des

Vereins geleistet haben. Sie haben fur die Etablierung von Frauenwirde in RhEifialangesorgt ur
waren mitverantwortlich in der Tragerschaft unserer Beratungsstelle.

Als Ansprechpartner fiir das Land dient nun die Anfang 2014Labmstein und Neuwied gegrinc
»Arbeitsgemeinschaft Frauenwirde Rheinland-Pfalzmit Hanspeter Schladt als Landesspreche!
Peter Auras (Lahnstein) als Stellvertreter. In Absprache mit dem Land fungiert ab sofort der O
Frauenwirde Neuwied e.V. als alleiniger Trager unserer Beratungsstelle.

Auch wir von der Beratungsstelle danken insbesond®etgard und Dirk Heine fur 14 Jahre
ehrenamtliches Engagementir Frauenwiirde in RheinlandPfalz. Seit Beginn des Landesver:
Frauenwirde RP e.V. habeie unsere Arbeit als 1. Vorsitzende und Kassenwart des Landes
unterstitzt. Sie hielten den wichtigen Kontakt zu den LaS@e$albehérden in Mainz und luden
z.B. zu wunderschénen Sommertreffen in ihren Garten ein. Anlasslich eines Wohnsetwdtbe
sich Dietgard und Dirk Heine im Herbst 2013 aus dem Frauenwandiesvorstand zurlick gezogen
freuen sich auf einen neuen Lebensabschnitt.

Wir wiinschen einen gliicklichen Start im neuen Zuhause.

»Die GroRRe eines Berufes besteht vor
dlem darin, dass er Menschen vereinigt.
Es gibt nur einen echten Luxus,
das sind die menschlichen Beziehungen.*

Saint-Exupéry

AulRerdem gratulieren wir unserem 1. Vorsitzendanspeter Schlad zu seiner hohen Auszeichnu
Er erhielt im Oktober 2013 mit der Unterschrift des Bundesprasidenten Joachim Gal
»Vverdienstkreuz am Bandé des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland. Er hat sich
sein vielfaltiges soziales und kirchliches Engagement herausragende Ve
um die Gesellschaft erworben.”
Hanspeter Schladt begrindete z.B. eine bis heuteeaRchulpartnerschaft r
einer belgischen Schule in Verviers, engagiert sich seit 30 Jahren
Flichtlingsarbeit und baute die Neuwieder Tafel mit auf bzw. Gbernimmt

Freitag Fahrdienste fur die Tafel. Auch im kirchlichen Bereich setzt erssich

Jahrzehnten ein, in offiziellen Amtern wie Pfarrgemeingied Verwaltungsre
Kommunionhelfer und Lektor, aber auch in der KirchenVolksBewegung
sind Kirche" und der Fraueninitiative ,Lila Stola®. Z.Z. bringt er sich in
Reformbestrebungen der Synode in Trier ein.
Wir von Frauenwiirde Neuwied haben das Glick, Hanspeter seit 14 Jahren bei seinem Engage
Frauenwiirde zu erleben und wissen, mit wie viel UberzeugndgHerz er sich fiir die Rechte \
Frauen und Familien und eine glaubwiirdige Kirche einsetzt. Wir freuen uns mit ihm und dankel
seine Mitarbeit.
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Finanzierung der Beratungsstelle

Vorstand und Beratungsstellen-Team V@muenwiirde Neuwiec
danken allen Helferlnnen, die mit guten Anregungen, prakti
Hilfe oder finanzieller Unterstlitzung unsere Beratungsarbe
Schwangere und unser sexualpddagogisches Angebc
Grundschulkinder ermdglithhaben. Das ist in erster Linie
offentliche Forderung durch Land und Kreis (&); aber auch grof3e und kleine Spenden
Firmen und PrivatpersoneRrauenwiirde-Mitgliedsbeitrage und Bul3gelder aus Strafverfahren

wichtige Beitrage zur Finanzierung der Restkosten.

Allen ein herzliches Dankeschon!

Unser Spendenkonto -Sie erhalten eine steuerabzugsféhige Spendenbescheinigung.
Sparkasse Neuwied IBAN: DE93574501200000211730 BIC: MALADE51NWD

Vorstandsteam des Vereingvon links)

Hanspeter Schladt (1. Vorsitzender), Michael Leidheiser,
Margret Norling, Glnter Brenner, Elisabeth Freise, Anita Troste

Team der Beratungsstelle (von links)

Beatrix Liesenfeld (Dipl.-Soz.p4d., Leiterin, 27 Wochenstd.)
Monica Rink (Dipl.-Sozialarbeiterin, 15 Wochenstd.)
Christa Heinzelmann(verwaltung, 15 Wochenstd.)

Seit Vereinsgridung im Jahr 20(
besteht das Vorstandsteam des
Vereins Frauenwiirde Neuwied i
bewéhrter Formation und hat
Trager der Beratungsstelle
Hauptverantwortung gegenuber ¢
Landesamt fir Soziales, Jugend
Versorgung in Mainz. Di
ehrenamtliche Engagemt der fin
Vorstandlerinnen fur die Belange
Beratungsstelle umfasst hauptsact
die Sicherstellung von finanziellen t
personellen Ressourcen. Zusatz
kiimmert sich der Vorstand noch
vieles andere, z.B. um die Pflege
Mitgliedern und Sporaen, di
Durchfiihrung von Sonderaktionen
Weihnachtsmarkt, Betriebsausflug ...
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Spenden und Zuschlsse

Blick aktuell — 12.04.13

RZ - 03.01.13

Forderung durch die
Lotterie GlucksSpirale

Besonders erfreulich st
regelmaiige finanzielle  Unter
stitzung durch die Glicksspire
Diese bezuschusst seit Jal
wichtige Aktionenund notwendig
Anschaffungen wie Telefonanlag
Beamer, Kindersitzgruppe, Renoviet
der Beratungsraume und Fortbildun
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Frauenwiirde in der Presse

Blick aktuell — 24.04.2013

RZ - 07.03.2013



RZ —23.03.2013

Blick Aktuell — 48 /13
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