856 Beratungskontakte

141 Veranstaliungen mit
Gruppen und Schulklassen

Haus im Hof
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Jedes Beratungsgesprach ist anders...

Grinde fir die Erwagung eines Schwangerschaftsabbru

Im Jahr 2015 kamen 2 Unsere Beratungserfahrung
Frauen / Paare in uns und auch die statistisc
Beratungsstelle, um Inform-Erfassung der Hintergrin
ationen und Unterstitzung | eines
der Entscheidung zwisch konflikts zeigen, dass hier d
Fortsetzung der SchwangerProblembereiche
schaft und Schwangerschaftgrund stehen:
abbruch zu erhalten.

Im Unterschied zu verbreitet ¢+ Stérungen und Konflikte

Vorurteilen d1d es nick den engeren persdcher
Uberwiegend Teenager o Beziehungen.
alleinstehende .Karriere-Diese  sozialen Bindung

frauen®, die einen Schwangerbieten den betroffenen Frat
schaftsabbruch durchfuihi  offensichtlich nicht di
lassen. Die alljahrlich ver-notwendige oder gewinsc
offentlichten Daten de¢ Hilfe und Unterstitzung ui
Statistischen Bundesamtes erweisen sich in dies
Schwangerschaftsabbriichen Krisensituation nicht a
dokumentieren nahezu gle ausreichend verlasslich
bleibend: Etwa die Halfte d belastbar.

Frauen ist verheiratet, mehr ¢ Finanzielle Notlagen ode
die Halfte sind schon Muitt anhaltende wirtschaftlicl
und der Anteil der Minder- Schwierigkeiten.

jahrigen liegt etwa bei 5% Viele Frauen koénnen ihn
In einen Schwangerschaftskebensunterhalt nicht dur
konflikt geraten Frauen Erwerbstatigkeit bestreiten u
jedem Lebensalte
Die in den Beratungsge-
sprachen gemachten Erfah-
rungen zeigen, dass es in
Regel nicht charakterliche o«
moralische Defizite wie Ego-
ismus, Konsumorientierung,
Verantwortungslosigkeit o
sind, die einen Schwanger-
schaftsabbruch ins Blickfe
der Frauen / Paare rickt.
dem lasst sich nie nuein
Grund als Ursache fur c
Konfliktsituation benenne
sondern es gibt immer ¢
ganzes Bindel von Be-
lastungen und Konflikten, c
sich nicht einfach addiere

verhaltnissen beschaftigt
zusatzlich oder vollig a
Sozial-  bzw. Unterhalts-

Schwangerschaftdeistungen angewiesen. [

bedeutet Leben am Rande

im VorderExistenzminimums und be-

dingt einen standigen Kan
mit dem JobCenter (ALGII
dem (Exj)Partner (Unterhali
dem ,Arbeitgeber* oder d
~Schuldenfalle®.

¢+ Physische und/oder psy-
chische Beeintrachtigungen.
Viele Ratsuchende halten il
korperliche  und/oder psy-
chische Verfassung mit eir
Schwangerschaft und Mutter-
schaft far unvereinbe
Schwere physische oder psy-
chische Erkrankungen, al
auch ,nur* Gefiuhle de
permanenten  Uberfordert
und chronishen Anspannur
beeintrachtigen das emotion
Gleichgewicht und d

sind in ungesicherten Arbeitskorperliche Gesundheit.

Anzahl Klientinnen
(619)

sondern  wechselseitig ver-
starken. Fir die Beratungs-
gesprache bedeutet das: Es gib

044 ot Schwaigerschattskantlktherztung
B5? psychosozialz Schwangerenhe-atung

keine einfachen Losungen!




Jedes Beratungsgesprach
ist anders.... (Teil 2)

Nicht selten befinden sich «
ratsuchenden Frauen / Fami
in einer Art , Teufelskreis*:
Finanzielle Probleme belas
die Beziehungen in d
Familie, standig Konflikte unt
existenzielle Sorgen beein
trachtigen die emotionale bz
korperliche Gesundheit, soma
tische bzw. psychische Erkran
kungen bedingen ernt
Belastungen auf finanziel
Ebene wund Stérungen
Familienzusammenhalt...

Als ausweglos erscheintie
Situation aber insbesond
dann, wenn die betroffen
Frauen / Paare befircht
keine ,gute Mutter “ sein bz
dem Kind keine richtig
Familie® bieten zu koénne
Denn die Diskrepanz zwisct
der tatsachlichen Lebenssitu
ation (s.0.) und dem Anspruch
entsprechend einem tief ver

wurzelten ,heilen* Mutter-
Familienbild, erscheint un
Uberbrickbar. In derartige
Konstellationen kann ei
ungewollte  Schwangersch
eine Frau / Familie an oc
Uber die Grenzen ihr

Belastbarkeit fihren.

Praventionsarbeit von Haus im Hof

Frischer Wind im Team

Im vergangenen Jahr gab es zwei Stellenneubesetzumginserer Beratungsstelle.
Im Mai 2015 nahm Alexandra Buttenbruch lhre Arbgit"Haus im Hof" auf. Sie
vertritt Christina Adlers wahrend ihrer Elternzetum Ende des letzten Jahres
verlieR uns unser langjahriger Mitarbeiter Patri€trohm, um sich neuen
Herausforderungen zu widmen. Als neuen KollegenHaeorarkraft mit Aussicht
auf Festanstellung fiir die sexualpéadagogische Arkennten wir Andreas Honke
gewinnen.

Mit Frau Buttenbruch und Herrn Honke haben zweiggiund sehr qualifizierte
Fachkrafte lhren Weg zu uns gefunden. Frau Butteibhat den Abschluss eines
Bachelors in sozialer Arbeit und in Erziehungswisshaften. Herr Honke ist
und bildet

ebenfalls Sozialarbeiter (BA) sich im gd#astudium der

Sexualwissenschaften weiter.

[ sexualpidagogisch-praventiver Art

O ketreffend Schuwangerschaft bzw. Geburt

B zonstige Gruppenveranstaltungen

B fir Mitter/vSter mit Kindern bis zum vollendeten dritten Lebensjahr
@ #iir besondere Zielgruppen

Was die Jugendliche 2015 bewegt hat

Im vergangenen Jahr hatte das sexualpé&dagogisem g ganz unterschiedlichen Themen und Fragestgin
von Jugendlichen zu tun. So stellte sich gleich Aamfiang die Herausforderung der Koérperhygiene. Maairh
Schiiler, eine Schillerin scheint frei nach dem Matte dem Jahr 1874 "Jedem Deutschen wochentlicBagih zu
leben. Damit wurde die Vermittlung von Kdrperbesmsgin und -hygiene ganz besonders wichtig.

Weiter kreisten dann auch Gedanken um Aussehersandnheit. Damit einher gehend wurde die konkredeé
aufgeworfen, ab welchem Alter in Deutschland Scleiisbperationen mdglich seien. Auch viele andere
Unsicherheiten konnten aus dem Raum geschafferewe®b fragte z.B. eine Teilnehmerin ohne jegliSbkeu, ob
ein hinterlassenes, benutztes Kondom auf einentiiffeen Toilette zu einer Schwangerschaft fihrénre. Im
Ubrigen beschaftigten wir uns sehr wohl auch midexan Themen rund um Sexualitat, Beziehungen, Kinde
kriegen, ungewollte Kinderlosigkeit oder Familidsg& mit einem Kind mit Behinderung.

Ein neues Thema im Jahr 2015 war fiir uns, die Aefrainer Schule zum Thema “Cybermobbing und Umgang
damit’. Ebenfalls neu und eine Herausforderung elexibergriffe und sexualisierte Gewalt unter hatighen.

Fur beide Themen konnten wir erfolgreiche Konzepéebeiten und anwenden.

Alles in allem war das vergangene Arbeitsjahr spadnerheiternd, nachdenklich und abwechslungsreich

Ein herzliches Dankeschon an alle Schulen und 8dhidlen, die 2015 mit uns zusammen gearbeitet haben



Kleine Netzwerke — grof3e Wirkung
Unterstitzung fur sozialbenachteiligte Mutter

Jessica R, 20 Jahre, Mutter von z
Kindern(1 und 2 Jahre alt) meldet s

Jessica gehort zu der Gruppe
benachteiligten Mitter, wie wir sie

und Susa
beim Kongre

Geene
stellten

Raimund
Borowski

telefonisch im Haus im Hof. Ihre Stim-unseren Beratungen haufig kennen,Armut und Gesundheit”der Un

me klingt hektisch, verzweifelt und
Anliegen ist zunéchst gar nicht
verstehen, im Hintergrund weint
Kind.

“Ich muss safrt die Berateril
sprechen. Es muss mir jemand hel
Wo kann ich die Kleine lassen? Ki
ich die bei Euch lassen? Ich m
dringend weg, ich hab kein Geld
ein Taxil!!"

Bis die Beraterin Zeit hat, versucht
Sekretarin am Telefon zu beruhii
und heaus zu finden, was passiert
und was notig ist, leistet ,erste Hilfe".
Jessica beruhigt sich ein wer
Waéhrend sie mal das laut schreie
Kind &rgerlich ermahnt, endlich leis
zu sein und mal zu trosten versu
stellt sich heraus: der zwéhige
Jeremy hat sich den Arm mit heif:
Wasser verbriht. Eine ziemlich gr
Stelle ist trotz langarmeligem Shirl
betroffen. Die kleine Lisa ist von d
Schreien des Bruders aufgewa
merkt die Aufregung von Mama 1
Bruder und ist verunsichert, sie t
und weint.

Es viertel nach zwolf, der Kindera
um die Ecke hat schon zu, Jessica |
ins Krankenhaus.

Es wird eine praktikable Losu
gefunden:

Jessica kommt mit beiden Kinderr
die Beratungsstelle, zum Gliick hat

lernen. Etliche dieseMitter leben i

Duisburg-Marxloh oder den angren Studie vor,

zenden Stadtteilen.

NRW: Jedes
flinfte Kind lebt
von Hartz IV

Diisseldorf. Mehr als 1,6 Millionen
Kinder und ihre Eltern feiern das
Weihnachtsfest unter erschwerten
Bedingungen: Rund jedes sechste
Kind in Deutschland ist von Hartz-
I'V-Leistungen abhiangig, in NRW so-
garjedes fiinfte. Seit 2012 steigen die
Zahlen wieder. Das geht aus aktuel-
len Zahlen der Bundesagentur fiir
Arbeit hervor, die die Fraktionsvize
der Linken-Bundestagsfraktion, Sa-
bine Zimmermann, ausgewertet hat.
Die Analyse liegt der WAZ exklusiv
vor. Nach den jlingsten verfiigbaren
Daten waren im Juli 2015 1,666 Mil-
lionen Kinder unter 15 auf Hartz I'V
angewiesen, 15,6 Prozent. In NRW
stieg die Zahl der betroffenen Kinder
innerhalb eines Jahres um 3.3 Pro-
zent auf 460000 - 19,6 Prozent der
Kinder unter 15 leben in Hartz-I'V-
Familien. In anderen Regionen ist
die Lage noch schlechter: In Berlin
betridgt der Anteil der Hartz-IV-Kin-
der 32,6 Prozent, in Bremen 33,1
Prozent. Besonders betroffen sind
Kinder von Alleinerziehenden. ¢k

»S0zial benachteiligte Mitter” -diese
Personengruppe ist in Untersuchur

es zu Ful nicht sehr weit. Sie bekdmnyng Studien gut erforscht.
Mehrere Merkmale kennzeichnen sie: Netzwerkangebot

aus der ,Notfallkasse* von Haus
Hof Geld fir die Ta-Fahrt zun
nachsten Krankenhaus und zuriick
kann beide Kinder mitnehmen. I
Taxifahrer hat einen Kindersitz 1
Jeremy, flr Lisa findet sich ein eil
im Haus im Hof.

Wie hilfreich ware fir Jesica in ihrel
Not eine Oma oder Tante gewesen
auf Lisa hatte aufpassen kénnen!

Der Vorfall beschéaftigt uns, ¢
Mitarbeiterinnen, noch langere 2
Jessica ist nur ein Beispiel von vie
bei denen uns aufféllt, wie isoliert L
auf sich gestellfjunge Miitter oft sin
und wie selten sie auf eir
Lunterstutzerkreis®, Kindesvatt
Familie, Nachbarschaft zuriickgreif
konnen.

-sehr frihe und /oder
Mutterschaft

-die Kindesvater leben nicht r
Mutter und Kind zusammen

-keine oder kaum Unterstutzung

ungepla

-ungesicherte oder schlechte wirtsehaf (o

tliche Verhéltnisse

-Abbruch von Schule oder Ausbildung

-Suchtproblematik oder psychist
Stoérungen in der Herkunftsfamilie

-wiederholte und langanhaltende Uber

forderung

-chronische Erkrankung von Mut
oder Kind/ern

Nicht immer treffen alle Merkmale :

Mit sozialer Benachteiligung gehen

Risiken fur kindliche Entwicklungs

stérungen einher.

Berlin am 05/06. Marz 2015eine
die familiare Risiko
faktoren fir die kindliche Entwicklur
beleuchtet, aber auch die Frage s
welche frihen Hilfen diese Miitl
selbst bevorzugen wirden.

Die Untersuchung geht davon aus,
die Geburt eines Kindes ein Eintritt
eine neue Lebensphase ist, fur die |
Verhaltens-undRollenmuster eingel
werden mussen. Im Leben ei

Frau/eines Mannes in unserem Kultur

kreis gibt es mehrere Isbel
Ubergangsphasen, z.B. der Besuch
Kita und Schule, die Aufnahme v
Berufsausbildung oder Studium.

Man kann davon ausgehen, dass
gelungener Ubergang in eine n

Phase als Starkung des Selbstwert
gefiihls erlebt wird und gute Res
sourcen fir kommende Ubergangs

situationen bilden kann.

Fir viele sozial benachteiligte Frai
unseres Klientels stehen die

Veranderungen, die die Geburt

Kindes im individuellen ur
partnerschaftlichen Bereich mit s
bringen wird nicht im Vordergrun
Der Faus ihrer Uberlegungen u
Sorgen liegt auf den finanziellen t
wirtschaftlichen Aspekten. Erst we
sie dort eine Ldsung sehen, sind
offen fur die anderen Fragen o

In fast allen Familien bedeutet |
Hinzukommen eines Kindes ein
finanzielle Herausforderung.

So wurden in der Sendung ,Sen
Zeit* des WDR vom 15.01.2016 ¢
eines Kindes im ers
Lebensjahr recherchiert, allein
Erstausstattung eines Babys kc
2800,00€ im mittleren Preissegme
Das konnen Familienmit geringen
Einkommen oder Hartz \Beziehe
sich nicht leisten. 344,09 betragt di
Summe, die das Jobcenter Duisburg
Erstausstattung eines Kindes
Verfligung stellt, seit 2005 wur
dieser Betrag nicht mehr erhoht!



Oft fallt mit Hinzukomme|
eines Kindes bei berufstatic
Eltern ein Verdienst, auf d
sie zur Finanzierung d
Lebensunterhalts angewie:
sind, weg. Als Kompensati
wurde 2005 das Elternge
eingefihrt. Dieses geht an
Gruppe der
schwachen

Sauglings und Kleinkind
angesprochen, empfinden ¢
sozial benachteiligte Miitte
oft als kompetent und gek
an, dass sie bereits in

schwister ersorgt hatten od
das Zusammenleben mit Ba
intensiveres

Mtter/Familic Ein Gespré

Herkunftsfamilien kleine Ge verstanden haben.

Es fallt ihnen jedoch schw innen auch noch nach «
konkrete Tipps oder InforrmaGeburt, bis zum dritten Ge-
tionen der Arzte wiederzuburtstag des Kindes Unter-
geben, zu behalten und stutzung leisten.
umzusetzen, weil sie sie nii Das schafft eine vertrauens-
volle Beziehung zwischen Ber-
vermeintlich aterin und Klientin, die gera
wiedergefir sozial benachteiligte Fami-

+~Wo das
Expertenwissen

einkommensaus dem Freundeskreis kennegeben wird, ist es mituni lien wichtige Voraussetzu

bruchstiickhaft und von dal fir die Annahme weiter

weitgehend vorbei, Hartz IVergibt dagegen oft Unsicheimdglicherweise geeignet, ekeHilfen ist.

Bezieherlnnen wird d heiten, was die Bedurfnis
Sockelbetrag von 300,00 au eine Sauglings betrifft, al
das Arbeitslosengeld Il ange¢,Mythen*  wie: ,Schreiel
rechnet. ode
nicht

kraftigt die Lungen®,
Lman

soll Kinde

Mit dem Familienzuwact verwdhnen* sind immer no
wird hadig eine groRer nicht ausgerottet, neue s
Wohnung benétigt. dazu gekommen: ,Mein Bal
Gerade sozial benachteilii braucht ein warmes Zimm
Frauen/Familien sind a ich achte darauf, dass es im|
preiswerten Wohnraum ange25 Grad warm ist und decke
wiesen, entweder weil sie 1 mit einer warmen Decke zu."
der Miete innerhalb d

Mietobergrenzen des Jobcel Gut, dass wir als Beraterinr
bleiben missen, oder « die Moglichkeit laben, auf di
verdiente Geld eine ho Familienhebammen  hin
Miete nicht zulasst. weisen, und beruhigend
Mit einem Umzug werde uns, wenn Frauen dieses c

moglicherweise vorher schneandere Angebote auch -alpraventionsnetzwerken

le und unmittelbare Besuchnehmen kénnen.

kontakte zu Familienmit-Dartiber hinaus sind sie
gliedern oder Freundinn unserem Frihstuckstreff
schwieriger, zeitaufwendig junge Schwangere und jur

und aufgrund der Fahrtkos® Mitter herzlich eingelade
auch teurer. aus ihrer Iselation heraus :
finden und Tipps ur
Soziale Kontakte verringe Ratschlage in
Wohnort nicht so leicht aufnahrung und den Umgang |
gebaut. Insbesondere s Krankheiten zu erhalten.
junge Miutter, in deren Fre-
deskreis  (noch) niema
anderes ein Kind hat, verliel
den Kontakt zu Gleichaltrige

Erfreulich stellt sich in dt
Untersuchung dar, dass so
schwache Miitter die Besuc
Ein vor der Geburt vielleic beim Kinderarzt sehr gs
noch ansatzweise vorhande nehmen, sowohl fir d
.Kleines Netzwerk" fallt weg. Vorsorgeuntersuchungen,
Auf die Verantwortung fir e auch bei Erkrankungen ¢
Kind, den Bedirfnissen eir Kindes.

- angebote ,aus einer Har
vorzuhalten, wie es in d
Dormagen oder  Minsi

' Die Ruckmeldungen unse

Erziehungsim Umgang mit dem Jobcen
sich und weden am neue fragen, fur eine gesunde -Eund die Vergabe von finan

liche Erziehungskompete
einschlieRlich intuitivem Ver
halten zu verunsichern.*

PINNWAND

Zusammen Kochen —
in Gemeinschaft essen

Die Schlussfolgerungen ¢
Studie:
1.Sozial beachteiligte Mutte

bendtigen fir die Ubergangs Nach dem Weihnachts-

phase zur Elternschaft Unter platzchen backen 2014
stutzung. o . konnten unsere jungen
2\Wichtig  dabei ist, di \gtter im Sommer 2015 in

Lebenswiinsche-und perspek ger  Familienbildungsstatte
tiven der Frau/des Paaren  pHamborn preiswert und

sich und ihr Kind ernst i |acker kochen und natirlich
nehmen auch essen!

3.Elterliche Kompetenzen, ¢

Hineinwachsen in die Awuf Mit Gemiisesuppe

gaben als Mutter/Vater mus:
gefordert werden
4 Bei der Neuorganisation ¢

Tortillas, Paella und Apfel-
Crumble mit Sahne wurden
5 Frauen, zwei Manner und

Alltags und der Deckung d gjp Baby pappsatt und

finanziellen Mehrbedarfs | onnten die .Reste* fir

Hilfestellung geboten ihre Lieben zu Hause
mitnehmn.

Leider finden sich in di
Studie keine Aussagen \
Betroffenen Uber das, was
als hilfreich elebt haben, ¢
wird lediglich angemerkt, da
es sinnvoll ist, Unterstitzungs

bereits etabliert ist.
Klientinnen gehen in eil
ahnliche Richtung.

Viele Frauen/Familien schat
zen z. B. dass sie Hilfestellu

ziellen Hilfen ebenso n
Jhrer* Beraterin besprech
kénnen, wie medizinische Be Patrick Strohm fiir zwei ein

funde, die der Arzt in d halb Jahre Arbeit als
Schwangerscifamitgeteilt ha  Mann fir alle Falle* in
oder Probleme mit dem Part  Schulen und  Jungen-
oder den alteren Kindermls gruppen.

positiv wird auch erlebt, da
Unterstitzung bei den Antra
gen auf Elternund Kindergel
moglich ist und die Berater

Team und Vorstand
von Haus im Hof



- Werte im Fokus —Haus im Hof sichert die Qualitat der Arbeit

Ende 2013 wurde vom Landes-
verband donum vitae NRW, indem det
Tragerverein von Haus im Hof
Mitglied ist, der Prozess des Qua-
litatsmanagements fiir die Arbeit der
Beratungsstellen angestoRen. Unte
dem Titel ,Werte im Fokus" wurden
die verschiedenen Aufgaben del
landesweit 40 Beratungsstellen vor
donum vitae unter die Lupe ge-
nommen. Das Team von Haus im Hof
entschied sich zu dem Arbeitsbereict
der Schwangerenberatung nach §
SchKG zu arbeiten.

Aufgabe war es fur den Arbeitsbereict
der allgemeinen Schwangerenberatun
Standards mit dem Blick auf Werte zu
entwickeln. In der gemeinsamen Dis-
kussion im Team  wurde immer
deutlicher, dass die Schwangerenbe
ratung in Duisburg Marxloh sich ganz
anders gestaltet als z.B. im Innen:
stadtbereich von Dusseldorf. Marxloh
ist ein Stadtteii mit besonderem
.Erneuerungsbedarf, Menschen aus
92 Landern leben hier, die eine
Vielfalt von Religionen und Kulturen
mitgebracht haben. Die Arbeitslo-
sigkeit liegt mit 15% Uberdurch-
schnittlich hoch, 33% aller unter 65
Jahrigen und 46,3 % aller unter 1E
Jahrigen leben von HartzlV. Damit
war fur uns klar, dass wir zwei Ver-
fahrensanleitungen erarbeiten wollten:
1. Schwangerenberatung

2. Schwangerenberatung fur sozia
bzw. finanziell schwache und/oder
bildungsferne Schwangere

Im Folgenden mochten wir
exemplarisch einen Teil unserer
Ergebnisse fiur die Gruppe der sozia
bzw. finanziell schwachen und/oder
bildungsfernen Schwangeren in del
Schwangerenberatung darstellen.

In einem ersten Schritt haben wir ein
Qualitatsversprechen formuliert, das

Ist es Ihnen aufgefallen?

Der Tragerverein von Haus im Hof hat einen neuen
Namen:Frauenwtirde Duisburg e. V.
Schwangerschaftskonfliktberatung in Tragerschaft
christlicher Frauen und Manner
Urspriinglich von reformorientierten katholischeaden
und Mannern gegriindet, 6ffnet sich der Verein diois
orientierten Menschen, die sich mit den Zielen und
Leitsatzen identifizieren kdnnen und die Arbeit ‘baus
im Hof mit tragen wollen.

Leitbild und  Zielsetzung  der
Beraterinnen und des Vorstandes dt
Beratungsstelle Haus im  Hof
widerspiegelt.

Ein wichtiger Leitsatz daraus ist:

.Die Schwangerenberatung fiir sozial
bzw. finanziell schwache und/odel
bildungsferne Schwangere/Paare hi
das Ziel, die Ratsuchenden in allel
Fragen rund um Schwangerschaft, G¢
burt und Elternschaft bis zum 3. Le-
bensjahres des Kindes zu unterstitze!

Dazu gehort die der individuellen
Lebenssituationen der Ratsuchende
entsprechende Information tber wohn
ortnahe Hilfs,- und Unterstitzungs-
angebote.

Im Vordergrund steht zunachst oft die
Absicherung der existentiellen
Grundbedirfnisse der Ratsuchendel
Der Beratungsprozess zielt langfristic
jedoch auf die Aktivierung von
personlichen und gesellschattlichel
Ressourcen, um die (eigen)verani
wortliche Lebensfuhrung der
Mutter/Eltern zu férdern.”

Im zweiten Schritt, war unser Ziel,
Beratungsstandards fur diese Ziel
gruppe zu erarbeiten. Ein Beispiel
Frauen/Paare in kleinen Schritten z
eigenstandigem Handeln zu moti
vieren und ihre Fahigkeiten und
Starken zielgerichtet einzusetzen un
fur die Zukunft nutzbar zu machen.

Als Drittes lag unser Augenmerk aul
den Fahigkeiten und Kompetenzer
die Beraterinnen (und auch
Verwaltungskrafte) mitbringen oder
entwickeln  sollten um  gerade
Sozialschwache und Bildungsferne zi
beraten. Sie brauchen:

+ Die Fahigkeit schwierige

rechtliche Sachverhalte einfact
und verstandlich zu formulieren.

PINNWAND

+ eine wertschatzende Einstellung
und Haltung gegenuber Menschen
aus anderen Kulturen und Landern

+ Die Bereitschaft unterschiedlicher
Auffassungen von ,Frau sein®,
Schwangerschaft und Mutterschaft
Zu respektieren.

< Achtung fir unterschiedliche
Wertevorstellungen auf der Grund-
lage der Menschenrechte

« ausgepragte Fahigkeit in Geduld,
Toleranz

das

Wozu dient

gement?

Qualitatsmana-

Qualitatsmanagement mit Blick auf

Wertehaltungen orientiert sich an den
Standortbedingungen der Beratungs-
stelle und an den Lebensrealitaten der
Ratsuchenden. Die verlassliche Quali-
tat des Angebotes wird erkennbar und
bietet den Ehrenamtlichen, den

Kooperationspartnern und den

Ratsuchenden eine verlassliche Ent-
scheidungshilfe, ob das dargestellte
Angebot flr sie richtig ist.

Es starkt, die vorhandenen Ressour-
cen und Kompetenzen der im Verein
arbeitenden Menschen und fuhrt damit
zu einer Verankerung der Wertevor-
stellungen im alltéaglichen Handeln.

Von den Kolleginnen der anderen
Beratungsstellen und dem Landes-
verein donum vitae NRW erhielten
wir viel Lob fir die geleistete Arbeit.
In den Beratungsstellen von donum
vitae NRW kdnnen beiden
Verfahrensanweisungen  alSrund-
lage fur die Entwicklung von eigenen
Beratungsstandards genutzt werden.
Sie sind Bestandteil, der fir neue
Kolleginnen entwickelten Inform-
ationsmappe fur die Schwangeren-
und Schwangerenkonfliktberatung.

Alle Jahre wieder

Sichere Verhitung darf keine Frage des Geldbesigitd

Auch 2015 kamen Frauen ins Haus im Hof, die ungepla
schwanger wurden, weil sie kein Geld fiir sicheré un

individuell passende Verhiitungsmittel haben. Ublenmea

der Kosten fur Pille, Spirale und CO bei tber 4Brigen
durch das Jobcenter, das Sozialamt oder die gebetz|

Krankenkasse? Nicht in Aussicht!

Aber: Schwangerschaftsabbriiche werden fur Frauen mit

geringen Einkommen aus staatlichen Mitteln gezahlt



Erfahrung einer Praktikan tin im Haus im Hof

D/

Im Rahmen meines
Psychologiestudiums
absolvierte ich im
Frihjahr 2015 ein
sechswochiges Prak-
tikum in der Bera-
tungsstelle.

In dieser Zeit habe ich
viel erlebt: Beratungs-
gesprache mit Men-
schen in sozialen,
wirtschaftlichen und
ethisch hoch schwie-
rigen Situationen, die
Sexualpadagogik an
den Schulen, sehr
engagierte und sehr
verschiedene Mitar-
beiterinnen und vieles
mehr. FUr mich folgte

nach der grauen
Theorie an der
Universitat  endlich
mal die Praxis und ich
durfte aus meiner
.Blase der Gliick-
seligkeit” heraus-
blicken.

fch selber bin 31

Jahre alt, Mutter einer
zweijahrigen Tochter
und wohne und
studiere in  Dus-
seldotf. Dank meiner
abgeschlossenen Be-
rufsausbildung  und
Erfahrung als
Hebamme im Berliner
Wedding hatte ich
eine Ahnung von den
Bedingungen im

von meiner ersten Begegnung mit de
Beratungsstelle Haus im Hof und schildere meire *="' ol
ersten und bleibenden Eindriicke. Kirgman Famoh

,An einem verregneten Januartag sitze ich im Auto Nultitalernit Mutter
und parke an einer Seitenstralle, ein paar hundert

Meter von der Beratungsstelle entfernt. Vor einrpa EMEHP sich Liebein Zahlen Sos-
Tagen hatten wir diesen Termin am Telefon * Fnll:z:m::i“f;:;:;i:rr RE
vereinbart, ein  Vorstellungsgesprach  zu K J =
Praktikum. lch freue mich und bin gleichzeitig EEB0. So viele Windeln wechsell
etwas aufgeregt. Gut, dass ich mich nicht Uber- =o== Mutierfiir ihr By, &lle tgsfol
maRig schick angezogen habe, ich kame mir wie gin 1enl Windeln musammen ringen €5
Fremdkorper vor. Irgendwie scheint schon meip &u!=im Geslindvon FHoES
Auto, ein Golf, hier aufzufallen. Aber vielleicht
bilde ich mir das auch nur ein. Ich meine di¢ . etnulzait diese Zahlvan Schul-
Arbeitslosigkeit den StraBenzugen ansehen zu premen. Wens wir dawon aussehen,
konnen — eine Filmkulisse zu diesem Thema konnte da=s der Hachwasches mwei Stullen
nicht passender gestaltet sein. pre Tag mitnimmt

Der Weg fuhr_t mich entlang der Kalser-Wllhfelm O N Rl et e e -
Stral3e. Der triste Zustand von Straf3e und HaUSeN, . paining sara, witrde man all dis
die vielen kleinen Kinder, die vor der TUr (ZU @ES | kindersairien rrebemsivanoe: B
Jahreszeit!) FuBball spielen und dazwischen die gen. die = & fabeen durch die
Uppigen Brautmoden in den Schaufenstern — gs Wazchirammelwirbeln,

wirkt skurril. Etwas nervOs betrete ich den Haus-
flur und lasse mich durch die Schilder in de
Innenhof und weiter in die Beratungsstelle leiten.
Herzlich-burschikos begruBt mich Iris und bittef wmd selbsslesen kann [os aber
mich noch ein wenig zu warten, wahtend der Duft wahr=cheinlich nichl lut). Das wire
von Vanillezucker meine Gedanken versiiRt, Ich 280N maime Bt

fihle mich hier sofort wohl. Kurz darauf bitten r?rnc Anigeslchils deser Takiban, dlewin
Ulla Beckers und Dorothea Ridder zum Gesprach N geirgurgs-Uniumakhmen susam-
den Team-Raum eine Etage weiter oben. Bei ein@m mengetmzen hat, ist &5 nichs ver
warmen Tee stellen sie mir Fragen, wieso ich nach wunderiich, dass sick lzet die Hallvs
meiner Ausbildung noch Psychologie studiere und z::ifd':r'i:::-;‘ft‘r'“l":lzf"_?_'fl:_l:
was meine Motivation fir ein Praktikum in den oo o " L e gm" P
Schwangerschaftsberatung ist. Sie sehen mich offen p. iy matim Jahr iss Kindenag,
und interessiert an, es ist mir eine Freude ZuU Sanrszgiss Mattersaz

erzahlen und selber Fragen zu stellen.

I’-:ﬁl:l. fittar schmibaren im Laufs

T Ok Soowiale Sailan =man
fiter aus Kincderhiichem war, bis
e KirndeFen e s 1aFmne 200 i

Ich nehme die Situation kaum als ein Vorstellungpgéch wabhr, stattdessen fuhle ich mich seit
dem ersten Augenblick angenommen und frei zu eemahlvas mich bewegt. Durch meine
Hebammentatigkeit bin ich den Umgangston der Klumikl der Medizin gewohnt und die Art der
beiden Mitarbeiterinnen mit mir zu sprechen erstanith. Ich stelle fest: diese Art zuzuhoren
und sich zu begegnen ist leider viel zu seltennam Krankenhaus. Spater erzahlen sie noch von
der Beratungsstelle, von ihrer Arbeit und von deablemen in Marxloh. Und ich beginne zu
verstehen, wie wichtig und unentbehrlich diesesékug genau an diesem Ort ist.

Bald ist klar, dass ich in ein paar Wochen zum fkakh kommen werde. Das Gesprach beenden
Frau Ridder und Frau Beckers mit der Bitte, sialumen und wohlige Warme uberzieht meinen
Korper. Ich mag die beiden Frauen jetzt schon. &esmd voller Vorfreude schlendere die
Kaiser-Wilhelm-StraRe zurtck zu meinem Auto. NocBhrend des FuRweges steigt meine
Dankbarkeit fur die Privilegien, die ich durch meinHerkunft und durch gunstige
Rahmenbedingungen genieRen darf. Ich setze micAiites und kehre zuruck in meine hilbsche
kleine Wohnung in Dusseldorf, zu meiner Familiemain selbstbestimmtes und freies Leben, in
dem mir und meiner Tochter alle oder zumindest siete Turen offen stehen.”

Ich danke allen Mitarbeiterinnen und Menschen,iclein dieser Zeit kennengelernt habe, dass
sie mich an ihrer Arbeit und an ihren Gesprachdhaieen lassen und flr weit mehr als nur ein
~Praktikum®. Danke fir eine wertvolle und bereichée Erfahrung. Sarah Marthesheimer



Betriebsausflug 2015

"Wer viel arbeitet, soll auch
mal was Schénes mit Kollegin-
nen zusammen unternehmen!"

Nach diesem Motto verfahren wir
im Haus im Hof und machen in
jedem zweiten Jahr einen
Betriebsausflug. 2015 hatten wir
ihn beinahe vergessen. So galt es, !
kurzfristig einen Termin und ein
Ziel zu finden. Was liegt in
Duisburg, dem groRten Binnen-

das ,Rheinorange”, eine riesige
Stahlbramme, die ein Symbol fiir
den Stahlstandort Duisburg ist.
Uber die Hafenkandle mit den
gelagerten Gitern, die von mach-
tigen Krdnen bewegt werden und
uber die Werften am Ende eines
jeden Kanals. Interessant auch die
Erkennungszeichen fur z.B.
feuergeféhrliche Ladungen an den
Frachtern. Vom Hafenmund aus
kann man einen Blick auf den
altesten Teil des Duisburger
Hafens in Ruhrort werfen, wo an

hafen Europas naher, als sich den, Auch das Vereinslokal der Rockerbande der alten Schiffswerft Linne-
oder zumindest einen Teil davon "Bandidos" hielt man offensichtlich fur mann manche Szene fiir den Tat-
an zu sehen? eine erwahnenswerte Sehenswirdigkeit. ort mit Horst Schimanski, alias
Am 29. Juli gingen vier Mit- Mich personlich hat das schockiert! Und zu  Gétz George, gedreht wurde.
arbeiterinnen und eine Vorsit- einem Brief an die Duisburger Hafen Nach zwei Stunden Schifffahrt
zende an Bord der "Gerhard Gesellschaft veranlasst. Keineswegs tragen machte die ,Gerhard Mercator®

Mercator”, einem Fahrgastschiff solche

"Sehenswirdigkeiten" zu einen wieder am Steiger Schwanentor

der weiBen Flotte Duisburg. positiven Image fur die Stadt bei. Zumal in  fest.

Durch den AuRenhafen, an des- den 841 "Betten!, wie das so harmlos Passend dazu horte auch der
sen Ufern mehrere grol3e Holz- formuliert wurde, Frauen und Madchen Regen auf und die Sonne
handlungen liegen, aber auch die arbeiten, die teilweise durch Menschen- begleitete uns auf dem Weg zur
Ruinen ehemaliger Firmen zu handel nach Duisburg verschleppt wurden  [indenwirtin® an der Miilheimer
sehen waren, erreichten wir den und durch brutale Schlage und Verge- StraRe.

Rhein. waltigungen gefugig fur die "Arbeit" in der Mit einem herrlichen Essen,
Die Eros-Centren mit 841 Betten  VulkanstraBe gemacht wurden. Und die konnten wir dort, dank unserer
an der Vulkanstrasse wurden vom  Bandidos sind Presseberichten zu Folge, groRzigigen Vorsitzenden
Kapitan der Hafenrundfahrt mit  eine Vereinigung mit erheblicher krimi- Elisabeth Ritter-Weiner, den
der Reeperbahn in Hamburg-St. neller Energie. Betriebsausflug ausklingen

Pauli verglichen; ein Vergleich, Der Schock Ioste sich allmahlich bei der  |assen.
den Duisburg angeblich nicht zu  Fahrt tber den Rhein und den vielen
scheuen braucht. Informationen uber die Ruhrmundung und Ulla Beckers, Beraterin

PINNWAND

Praktikantin —
mit besonderem Engagement

Schon langer wollten wir eine Power-
Point-Prasentation fiir unsere Offent-
lichkeitsarbeit erstellen, leider fehlten
uns immer die Zeit und das know-how!

Da war Sarah Marthesheimer ein
richtiger Segen fur uns! Sarah ist
Hebamme und studiert Psychologie an
der Uni Dusseldorf. Im Méarz und April
machte sie im Haus im Hof ein
Praktikum. Neben der Teilnahme an
Beratungs- und Teamgesprachen und
Einsatzen in Schulklassen erstellte sie
eine eindrucksvolle Prasentation, infor-
mierte ganz nebenbei darlber, was
gut wirkt und wie man eine Prasen-
tation aufbaut. Vor allem nahm sie die
Angst im Umgang mit der Technik und
konnte Sicherheit fur einen Vortrag mit
Power-Point vermitteln.

»Ganz schon viel geschafft“

Das Netzwerk ,,Frithe Hilfen Duisburg blickt auf zwei Jahre intensive
Arbeit zuriick. Mit einem Dank an alle Beteiligten berichtete die
Netzwerkkoordinatorin Frau Uelsmann iiber das Erreichte: z.B. die
Er6ffnung der zentralen Anlaufstelle mit Still- und Wickelplatz auf der
Konigstrasse. Oder die Umsetzung der Willkommensbesuche, bei denen
ehrenamtliche MitarbeiterInnen jeder Familie, in der ein Kind geboren
wurde einen Besuch anbietet, ein BegriiBungsgeschenk der Stadt
iiberreicht und vielféltige Informationen iiber Angebote fiir Familien im
Stadtteil in der Tasche hat.

Familien aus Bulgarien und Rumaénien

Oberbiirgermeister Séren Link = mochten, als Eltern, die sich fiir
hatte gerne weniger davon in  ihre Kinder eine gute Schul- und
Duisburg, aber in Marxloh Berufsausbildung erhoffen.
lebten 2015 laut Sozialbericht Oft leben sie in abbruchreifen
2950 Zuwandererlnnen aus Hausern, nur unzureichend ein-
Bulgarien und Rumaénien. gerichtet, noch langst nicht
Viele negative Schlagzeilen jedes Familienmitglied hat ein
haben sie ausgelost. Im Haus  eigenes Bett.

im Hof erleben wir sie als Viele sind nicht kranken-
Vater, die hier Arbeit suchen, versichert, oft ist das Kindergeld
als Miitter, die Deutsch lernen  das einzige Einkommen.



Haus im Hof

Unsere Telefonzeiten:
Mo — Do: 8:00 — 13:00 Uhr
Fr: 12:00 Uhr

Terminabsprache erforderlich!

Termine.,_
aul3erhalb der Offnungs-
zeiten moglich

TELEFON:
(0203) 57 93 731

FAX:
(0203) 544 799 75

E-MAIL:
haus-im-hof@t-online.de

Ihre Hilfe;
unsere Unterstutzung!

FrauenwirdeDuisburg e.V.
Beratungsstelle

»Haus im Hof*
Kaiser-Wilhelm-Str. 278
47169 Duisburg

Spendenkonto:

KD-Bank e.G.
IBAN:
DE94 35060190
1013 6480 22
BIC: GENODED1DKD

Sie erhalten eine
steuerabzugsfahige
Spendenbescheinigung.

Besuchen Sie uns unter:
www.frauenwuerde.de

....und zu guter Letzt....

Jahresruckblick C~Christ sein: Christ-
von A bis Z liche Werte sind Grund-
(aus der Sicht der lage unserer Arbeit. Wir
Vorsitzenden Elisabeth lassen uns nicht beirren!
Ritter-Weiner) F~Finanzen waren
schon mal besser. Wir
-1 ] .Strampeln*  for  das
F— Plus*...
H~Hoffnung: Verlieren
gilt nicht!
\ J~Jobcenter: Wir sind
\ kooperativ und streitbar
;. beim Durchsetzen der
= Anspriche unserer
A~Arbeit: Die Arbeit  Klientinnen.
verdichtet  sich: mehr L~Lob: Ein dickes Lob

an alle unsere Mitar-
beiterlnnen!

Arbeit pro Zeiteinheit...
B~Beratung: Jede Bera-

tung individuell inform- ~ P~Préavention: —Aufkla-
ierend, zugewandt, rung ist wichtig! Unser
achtsam! zweites Standbein.

R~Ratsuchende: Jede
Nationalitat, Religion,
jeder kulturelle Hinter-
grund willkommen!
T~Termine:  Kurzfristig
und ,jederzeit” eine
Kunst, die wir beherr-
schen!

V~Vereinsmitglieder:

Wir brauchen dringend
mehrVereinsmitglieder
Z~Zuschauer (unge-
beten): Unsere Klient-
Innen mussen sich (zur
-anonymen® Beratung)
den Wegdurch Gruppen
von (vorwiegend mann-
lichen) Neugierigen bah-
nen die unseren Eingang,
manchmal sogar unseren
Hof bevdlkern.

Rotary Club Rhein Ruhr Duisburg
unterstitzt die sexualpadagogische Arbeit

"Das war total spannend, ich hab viele Dinge geldietich noch nicht wusste." sagt
Zeynep, 14 Jahre alt, Schulerin in der 8. Klasserebesamtschule.
"Es hat Spal3 gemacht, Uber mein Traumgirl nachxefeand es zu malen" erganzt
Dennis, der in die gleiche Klasse geht.
Beide haben in Madchen- und Jungengruppen mitaidsa Buttenbruch und
Patrick Strom, Mitarbeiterinnen von Haus im Hof zlilrema Liebe, Partnerschatt,
Sexualitéat und Verhitung vier Schulstunden langlugtet.

Die Ziele und Methoden der sexualpadagogischenifivba Haus im Hof haben
offensichtlich Gberzeugt, auch die Mitglieder deddry Clubs Rhein Ruhr Duisburg.

Vorstand und Mitarbeiterinnen freuen sich Uber giraziigige Spende fir
Material- und Honorarkosten, ohne die die Arbeit &thulklassen und anderen
Gruppen von Jugendlichen und jungen Erwachsendn aidrecht zu erhalten ware.

Wir sagen aufrichtigen Dank dafr!

; 9??%5

Ausblick 2016
Haus im Hof wird 15

Jualifizierte Beratung vc
Frauen/Paaren die sich
einer
bedingten Notlage befinde
Am 2. April 2001 konnte st fur unsere Klientinne
nach viermonatiger Reno- kostenlos. Die fianzielle

Beratung ist kostenlos; aber nicht umsonst!

noch einiges mehr beza
werden.

schwangerschaftsVom Land und von di

Kommune wird di
Beratungsstellemit 80 %
gefordert.

vierungsphase unsere Be- Unterstiitzung der Ratsuch

ratungsstelle Haus im Hof enden, ist in vielen Fall
mit der Arbeit beginnen.  gewahrleistet.  Fir  d
Mittlerweile sind wir eine  Tragerverein jedoch, ble

Der Verein mul3 zusatzli
jedes Jahr ca. 34.0- € ar
Eigenmitteln aufbringen.

wichtige Adresse und tUber das umfassende Beratung:

die Grenzen von Marxloh angebot ein hoher Kosten

hinaus bekannt fir wert- faktor.

schatzende Beratung und Es missen Personalunc
gute Zusammenarbeit mit Sachkosten, = Raummiet
den unterschiedlichsten Betriebskosten, Teleforunc
Kooperationspartnern. Biromaterialkosten und

Das geht nur mit
lhrer_Hilfe
und Unterstitzung!
Werden Sie Mitglied
und/oder férdern Sie
Haus im Hof



