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Die kirzestesten Worte
namlich

Ja undNein

erfordern das meiste
Nachdenken

Pythagoras

Sichere Verhitung - fir Arme unmaoglich?

Armutsgefahr ist in Duis-
burg besonders grof3

Wachsende Armut
bedroht das Revier -
Wohlfahrtsverband
spricht von deutschem
Problemgebiet

Arbeitslose Eltern, ungliick-
liche Kinder sagt das
Kinderhilfswerk Unicef der
Vereinten Nationen

Bei den Armeren sinkt die
Lebenserwartung

Jeder Z.ehnte ist
itberschuldet

Das ist eine kleine Auswe
der WAZ-Schlagzeilen ai
den letzten zwei Monat
des Jahres 2011, die Re
kénnte beliebig fortgese
werden.

Was sich da so niichte
schwarz auf weil} in d
Zeitung liest, bekommt
so manchem Beratungs
sprach im Haus im Hof €
Gesicht und eine Lebel
geschichte.

Wie immer Armut vel
standen und definiert wirc
eng gefasst anhand ei
geringen Einkommen oc

zusatzlich noch geker
zeichnet durch fehlen
Schulabschlisse, S0zii
Isolation  oder preka

Arbeitsverhaltnisse: W

arm ist, hat kaum Chanc Da ist z. B. die 2J&ahrige
auf einen gute Studentin, die neben LU
Arbeitsplatz, muss n und Praktikum far di
einer schlechteren Wohnpsychisch kranke Multt
‘ 7 sorgt. Seit 8 Monaten hat
einen festen Freund. Dr
verschiedene Pillensort
hat sie schonausprobiel
und keine gut vertrage
Manchmal hat sie auch e
vergessen.
Mit der Frauenérztin hat ¢
Uber die Dreimnatsspritz
gesprochen. "Gute Sacl
denkt sie, aber sie hat
situation vorlieb nehme 30,00 €, die alle 12 Wo-
wird in der Schulechen fallig sind, nicht. S
benachteiligt und hat ei bekommt Bafég und ih
geringere  LebenserwarMutter lebt von Arbeits-
tung. losengeld II (ALG 1) , de
Vater hat sie vor 12 Jahi
Aus unseren Beratungs-das letzte Mal geseht
erfahrungen kdnnen wir Unterhalt zahlt er nicht.
hinzufigen: Hat haufig

auch kein Geld fu Da ist Angelika, 39 Jahi
sichere Verhitungsmitte verheiratet, 3 Kinder wc
Anzahl Klientinnen 2011
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12, 14 und 16 Jahren. [
Ehemann hat immer als Bauhe

gearbeitet. Da ging es ihr
richtig gut.
Vor 4 Jahren hatte er eir

schlimmen Arbeitsunfall und ka
seitdem nicht mehr artien. Ers
hat Angelikas Vater manchn
noch mit Geld geholfen, jetzt
er Rentner wund krebskrar
Angelika pflegt ihn. "Das i
schon ganz schon viel, die Ju
in der Pubertéat, der Mann, der
schlecht verkraftet, dass
erwerbsunfahig ist und deraver
bei dem man nie weil3, wie se
Stimmung am nachsten Tag ¢
wird." Oft fallt Angelika abenc
todmide ins Bett, in Gedank
schon bei all den Dingen, 1
morgen zu erledigen sind.

Im letzten Jahr war Angeli
ungeplant schwangerein Unfal
mit dem Kondom - und hatt
einen Schwangerschaftsabbrt
Schon lange méchte sie mit ei

Spirale verhiten - aber 360,80

auf einmal fur die sehr siche
Hormonspirale -dass schafft s
nicht.

2011 haben 245 Frauen un:
Beratungsstelle aufgesucht, v

Einkommen, weil nur d
Ehemann berufstatig war.

Schon 2006, 2007, 2008 und 2
sahen wir uns mit dem Probl
konfrontiert, dass vielen Frat
das Geld fir
tungsmittel fehlt -und nicht nu
die Beraterinnen von Haus im t

beiterinnen der
burger  Beratungsstellen

Schwangere. Sicherund fir die
Lebenssituation  passend sc

winschen sich Frauen VerhutIO

Far die fa

Angelika

ungsmittel.
Uberforderte

Gut wére aus unserer Sicht, w
der Satz fur Gesundheitspfle
besonders fur Frauen, angehc
wirde. Oder die Kosten fldas

individuell passende Verhitungs-
sichere Verhumittel

ubernommen  wirde
Daran wird bei den Politikern at

z.Zt. kein Gedanke verschwendet!
machen diese Erfahrung, ah

liches horen auch die Mltarrbas Problem
anderen Du

ist den politis

§<annt einige Kommunen hat
auch reagiert. Zuletzt

Dortmund bedlrftige Frauen
sychosozialen Notlagen d
Pille bezahlt bekommen sollen.

unserem Beispiel steht die HoJnd in Duisburg?

monspirale deshalb an ober
Stelle, weil sie mindestens 5 Je
sehr sicher verhitet und Angel
nicht jeden Tag an die Einnah
der Pille denken muss.

Die Hartz IV-Gesetzgebung sie
einen monatlichen Betrag v
15,50 fur Gesundheitspflege v
Davon muss das Schnupfensy
ebenso bezahlt werden, wie
Packung  Kopfschmerztablet
oder die Packung Pflaster.

Selbst wenn es geling

Die zweitbeste LOsung ware u.
einen Fonds aus Spendenmit
zu bilden, an den Frauen n
bestimmtem Kriterien Antrage 1
eine Kostenibernahme oder ei
Kostenzuschuss stellen konr

Die Beraterinnen vorHaus im

Hof und der  Verein
Frauenwtirde bieten dafur ihr
Mitarbeit an !!

Paradox und skandal6s bleibt:
Weiterhin zahlt der Staat fur

Verantwortlichen durchaus be-

ver-
offentlichte die Presse, dass in

sie vor der Entscheidung: Ki monatlich 5,- € anzusparen, e Frauen mit niedrigem Ein-
bekommen oder Schwangewiirde 70 Monate = 5 Jahre uni kommen  einen  Schwanger-
schaftsabbruch standen. 46,5 8 Monate dauern, bis die c: Schaftsabbruch,

dieser Frauen/Familien lebten ' 350,- € fir eine Hormonspirale

o _ Verhitungsmittel aber nicht !
ALG Il. 27% hatten kein eigenesingespart sind!

Wir in Marxloh gehen respektvoll miteinander um -
- Netzwerk gegen Gewalt gegrindet

Auf Initiative von Christa Briiggemann, Leiterin deozialraumkonferenz Nord,
haben sich in Duisburg-Marxloh ca. 20 Vereine, Kéa, Amter, Polizel u:nd;
soziale Einrichtungen des Stadtteils zu einem Bignglegen Gewalt Qewaltfr
zusammengeschlossen.

In einer Pressekonferenz am 23.03.2011 stelltedasBundnis’ der

Offentlichkeit vor und alle Beteiligten unterschrés dabei dig¢' ,Marxloher
Vereinbarung*, in der alle sich verpflichten sich €in respeklvolles und
gewaltfreies Miteinander einzusetzen und zu engagiZu den Unter
nenden gehoérte auch Alois Bassier, der als Vorsitlzevon  *
Haus im Hof fur den Vorstand und die Mitarbeiteenrunterschri




Zehn Jahre
Beratungsstelle Haus im Hof
in Duisburg

donum vitae NRW ist ein bunter L
vielfaltiger Verband. Es &ath
Freude, bei verschiedenen Anlas
die Beratungsstellen kennen zu ler
und die Kompetenzen zu erleben,
vor Ort vorhanden sind.

Am 10. Marz 2011 habe ich an
Feier anlasslich des 10jahric
Bestehens der Beratungsstelle
im Hof in Duisbug teilgenommel
Noch bevor das erste W
gesprochen und die erste Gratula
Uberbracht wurde, drickte schon
Wahl des Veranstaltungsortes

Verankerung der Duisburc
Beratungsstelle in der Stadt aus.
Feier fand namlich nicht etwa
einem sepraten Festsaal, sondern

einem geraumigen  Absatz
Treppenhaus des Rathauses staithe-
viele Menschen, die de

Behordengange erledigen muss
gingen vorbei; viele hielten ein
Moment inne und waren somit ;en
passant® und niederschwellig f&ir

einen  Augenblick Gaste ¢
Veranstaltung. Somit war st
unaufdringlich Offentlichke

hergestellt: Haus im Hof mitten irr
Leben!

Neben personlichen Gesprachen

einigen  GruRBworten, die &
verschiedenen  Blickwinkeln ¢
Arbeit der Beratungsstell

wertschatzten, setzte der Vortrag
Frau Prof. Dr. Ursula Bool{inning
(Universitat  Duisburdg=ssen) z

Thema , Sexualitdét und Sexualpra-

vention in der multiethnische
Stadtgesellschaft® einen besondt
Akzent. Das ,mitten
Stehen* wurde auch durchiedWah
dieses Vortragsthemas deutlich.
Duisburg leben viele Mensct
unterschiedlichster Nationalitaten 1
Kulturen. Einander kennenlernen |
wertschatzen, miteinander leben
die positiven Ressourcen starken,
jeder Mensch auch durch die eig
Kultur mitbringt — das ist di

im Leben-

»,10 Jahre Beratung und Hilfe*

Ingrid Oertgen

Als im Jahr 2000 E
die katholischen Bel#
stellen auf Druck de
Papstes aus dem ge &
setzlichen System der Schwan-
gerschaftskonfliktberatung aus-
stiegen, mussten wir etwas t

Am 29. September 2000 setz

sich in Duisburg sieb
Personen zusammen [
grindeten einen Verein 2z
Forderung von Schwanger-

schaftskonfliktberatung
Tragerschaft katholischer Frau-
en und Manner.

Wir wollten Frauen, die dur
ihre Schwangerschaft in N
geraten waren, helfen, damit
sich fir ihr Kind entscheid:
konnten. Wasstand uns zi
Verfligung, als der Vere
gegrundet war? Weil es da
einen gesetzlichen Auftrag gi
bekamen wir vom Land NR
80% der Personalkosi
erstattet. Fir die restlich
Kosten mussten und missen
.sammeln“ gehen.

Geeignete Raume, geeigne
Personal zu finden und c
reibungslosen Ablauf zu ge-
wabhrleisten waren die nachs
Aufgaben.

Es war vor allem uns
Vorsitzender, Alois Bassier, ¢
hier GroRRes leistete.

Grundlage fur  gelingen
Beratung und Préaventions-
arbeit.

Auch die Ausstellung wc
Portraits von Teenagermditt
und ihren Babys trug dazu bej,
die Themen unser
Beratungsarbeit  darzustell
Die bildlichen Darstellungen
ermoglichten noch einmal ge
eigene Zugénge unabhén
von der verbalen Ebene.

Ein  herzliches Dankesch
allen, die dieses gelunge

Am 2. April 2001
nahm die Beratungs-
?\ stelle ihre Arbeit auf.
~c2 Im  Oktobe 200<
begannen wir mit dem Aufb
sexualpadagogischer Arbeit
Schulen und mit ander
Gruppen von Jugendlichen. ¢
September 2008 wird in ¢
prénataldiagnostischen Am-
bulanz des Klinikums Duisbu
psychosoziale Beratung b
vorgeburtlicher Diagnosit
angeboten. Seit 2009 tref
sich junge Mdatter mit ihre
Kindern 1x im Monat in de
Beratungsstelle.
Im Frihjahr 2011 konnte ¢
Verein sein 1Qahrige:
Bestehen feiern. Am 10. Mé
fand dazu eine Feier im Rath
DuisburgHamborn statt ur
am 6. April in Haus im Hof
ein Tag der offenen Tdr.
Mit 10 Mitgliedern, viel Ent-
schlossenheit und gutem Wil
hatten wir angefangen —
inzwischen sind wir auf ¢
Mitglieder gewachsen, w
kdnnen noch sehr viel me
aufnehmen! Unsere Arbeit wi
anerkannt und hatireen gute
Ruf.

Lauter gute Grinde zumr
Feiern!

Ingrid Oertgen
Jubildum organisiert hab
Und im Namen aller i

Landesverband donum vi
NRW den Vorstand und d
Beraterinnen allessute fiir di
weitere Tatigkeit.

Landesverband donum vitae
NRW, Koln

Matthias Heidrich .
Referent



L‘eﬁe 1f... Sexualpadagogische Praventionsarbeit 2011

Ubersicht
Wieder haben unsere Be-ser und  hoffen auc
aterlnnen Christina Adle weiterhin auf die gu
und Dorothea Ridder € Zusammenarbeit mit unsel
turbulentes Jahr in der Arb  Kooperationspartnern.

mit den Jugendlichen zu c
Themen | Liebe,
schaft, Pubertat, Sexualit
erlebt. Insgesamt waren
95 Veranstaltungen mit 19
Jugendlichen.

Viele  Schulen ,bucher
unsere sexualpadagogisc
Veranstaltungen in jede
Jahr. Dartber freuen wir u

Freund- Jahr

Es kommen jedoch in jede

tungen hinzu. In 2011 war

15 und 19 Jahren und de
Babies). Die Klassen d
Jahrgangs 10 konnten di
Ausstellung im Marz 201
besuchen.

auch neue VeranstalDie Arbeit mit den Jugend-

lichen macht uns imm

dass: die Teilnahme am Aids-wieder sehr viel Freude. U

Parcour im
Knapp-Gymnasium (siel
.Wie viele Kinder mochte:
du spater haben??“) und
Fotoausstellung ,Oh n
baby* (Bilder von junge
schwangeren Frauen zwiscl

Veranstaltungen / Schulform

O Berufskolleg

B Gesamtschulen
ORealschulen

O Hauptschulen

O Gymnasien

Elly-Heuss- wir haben noch Tréaume, z

dass wir eines Tages e

mannliche Honorarkraft finan-

zieren konnen, die uns in ¢
Arbeit mit den mannliche
Jugendlichen mit Migrations-
hintergrund unterstitzt.

Mit unseren
Veranstaltungen
im Jahr 2011
konnten wir
insgesamt 1903
Jugendliche
erreichen.

O Lernbehindertenschule

Wie viele Kinder méchtest Du spater haben???

Mit  dieser Fragestellur
haben wir in diesem Jahr
"Tag der offenernTtre" in de
Theodor-Konig-Gesamt-
schule teilgenommen. N
einigen  Broschiren ul
Informationen Uber unse
Beratungsstelle  fur d
Besucher, aber vor allem 1

vielen bunten Glassteinct
und funf Glasern, machen \
uns am 29.01.2011 auf d
Weg zur Theodor-Konig Ge-

samtschule, um unsel
Stand aufzubauen.
Jedes Glas wurde nc

schnell mit einem Schild n

der Aufschrift: kein Kind,

Kind, 2 Kinder, 3 Kinder,

oder mehr Kinder verseh

und schon  konnte
losgehen. Schiiler,

Lehrer,

Elte
Geschwist&mdel
und sogar einige Senior
die von den Schilern u
Schilerinnen in Rollstihl
durch die Schule beglei



wurden, um am vielfaltige
Programm  teilzunehme
gaben ihre Stimme ab. C
heil3t, sie warfen e

Glassteinchen in d
entsprechende Glas.

Nicht nur das endgultic
Ergebnis war fur ur
interessant, sondern

allem die zahlreichen Ge-

mochte,die 10 Klasslerir,
die nicht weil, ob s
Uberhaupt einmal Kind
mochte, weil sich ihi

Planung mit der bevor-

stehenden Oberstufe
dem geplanten Studit
momentan eher um ¢
Thema Karriere drehtdie
Mutter von funf Kindern
die eher im Scherz ang
bei genauerer BetrachtL
wohl doch lieber keir
Kinder haben zu wolle
oderdie Seniorin, die, falls
sie noch ein mal von vor
beginnen kénnte ger
einen ganzen Stall v
Kindern hatte, damit s

vielen neuen Gesichte
Auch die Schiler ur
Schilerinnen schein
unsere Aktion in gut
Erinnerung behalten

haben. So wurden wir
unseren Verandtangen ir
den Klassen der 6., 8. L
10. Jahrgangsstufen
Theodor-Konig-Gesamt-
schule noch oft positiv a
unseren Stand beim Tag
offenen Tlre angesproche

Das Ergebnis unsel
Umfrage bei der Befragu
von 398 Teilnehmend:
lautete:

sprache, die sich
unserem Stand rund um 1
Thema Kinderkriegen ent=
wickelten. Der  Flnft-
klassler, der jetzt schc
weil3, dass er auf jeden F
mal eine GoR3familie habe

keine Kinder => 53 TN
ein Kind=> 59 TN
zwei Kinder => 182 TN
drei Kinder => 43 TN
vier und

mehr Kinder => 61 TN
(TN = Teilnehmer)

nun im Alter nicht so o
alleine ist.

Insgesamt war es flir L
ein sehr angenehmer
interessanter Tag, r
etlichen bekannten wu

Grol3e Projekte in 2011

Auch in 2011 haben wir wieder am Mitmach-Parcouosnkh-auf-Tour der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BzgA) hier in Duisbusgigenommen. Komm auf Tour ist ein
Projekt der Zukunftsund Berufsplanung fur Jugendliche. In diesem Jaddoen wir zwischen de
24.05.11 und dem 26.05.2011 471 Schulerinnen uhdl&caus Haupt- und Forderschulen durch
die vier Stationen des Parcours begleitet und emhie Starkepunkte an die Jugendlichen verteilt.

Wir freuen uns, dass sich der Parcour in Duisbargug etabliert hat und haben bereits jetzt
unsere Teilnahme fir 2012 zugesichert.

Neben Komm auf Tour, fand im Juni diesen Jahrek dac BZgA-Mitmach-Parcours zum
Thema Aids, Liebe & Sexualitdt am Elly-Heuss-Kndpymnasium in Duisburg Marxloh statt.
Die Schulerinnen und Schuler beschaftigen sichasein Parcour an verschiedenen Stationen

intensiv mit den Themen HIV und Aids. Neben spistdren Methoden, wie einen lustigen

Pantomiemespiefund um das Thema Liebe und Sexualitat, bei degritte wie "Schmetterling

im Bauch" oder "Seitensprung” dargestellt werddiiesg befassen sich die Schilerinnen auct

den Ubertragungswegen von HIV und liberlegen sitdsigh das Leben eines Betroffenen durch
die Diagnose verandert.

Die Parcours kamen mit ihrer abwechslungsreichenkunzweiligen Art bei den Schilern und
Schilerinnen sehr gut an. Auch uns Beraterinnedibahrbeit mit den Jugendlichen an den
verschiedenen Stationen und die ZusammenarbedeniKollegen und Kolleginnen anderer

Beratungsstellen aus Duisburg Freude gemacht.



Haus im Hof

Unsere Offnungszeiten:
Mo — Fr: 8:00 — 14:00 Uhr

Terminabsprache erforderlich!

Termine, nach Absprache,

auch auRerhalb der Offnungs-

zeiten moglich

TELEFON:
(0203) 57 93 731

FAX:
(0203) 544 799 75

E-MAIL:
haus-im-hof@t-online.de

Ihre Hilfe;
unsere Unterstutzung!

Frauenwirde/Frauen
beraten in Duisburg e.V.
Beratungsstelle

»Haus im Hof"
Kaiser-Wilhelm-Str. 278
47169 Duisburg

Spendenkonto:

KD-Bank e.G.
Kto. : 101 3648 022
BLZ: 350 601 90

Sie erhalten eine
steuerabzugsfahige
Snendenhescheiniau

¢

Besuchen Sie uns unter:
www.frauenwuerde.de

Menschen aus den neuen ELa&ndern Bulgarien unc

Rumanien....

- waren mit einer Anzahl von 37 eine
Minderheit bei den Ratsuchenden im

Jahr 2011

- durfen wegen der Mitgliedschaft
ihres Heimatlandes in jedem Bland

leben und arbeiten

- kommen oft aus Roma-Familien

- finden selten eine feste Anstellung,

missen oft als moderne "Tageléhner"
arbeiten oder haben einen 400 €-Job,
z. B. als Verkaufer der Obdachlosen-

Zeitung "fifty-fifty"

- manche betteln

- bekommen keine Sozialleistungen
wie Hartz IV oder Sozialhilfe

- leben oft mit vielen Personen in

kleinen Wohnungen

Gravierend ist die Tatsache, dass sie
nicht krankenversichert sind,

bereits im Heimatland kein Geld de
hatten. Wenn sie schwanger sind gehe
nicht regelmaRig Zu d
Vorsorgeuntenschungen, die Geburt
Krankenhaus (ca. 1000£) kénnen si
nicht bezahlen, ebenso wenig ¢
Hebamme fiir die Nachsorge. Wenn
Kinder krank sind kbénnen sie nii
behandelt werden.

Dennoch:

Die meisten Frauen/Familien empfini
ihr Leben in Duisburgals leichter un
lebenswerter als in ihrer Heimat.

Deutschland werden wir nic
diskriminiert. Hier werden wir menschli
und hoflich behandelt. Hier kénnen

menschenwirdig leben." war die Auss
eines Teilnehmers an eil
Podiumsdiskussion nachneim Film Ube
das Leben der Roma in Bulgarien
Dezember 2011.

Im Sommer versprach Sozialdezer
Jansen bei einer Veranstaltung

Studieninstituts der Stadt Duisburg u
dem Motto: ,Integrieren statt aussortier
Abhilfe zu schaffen.

weil

Passiert ist seither noch nichts - oder ?

Von der Praktikantin zur Honorarkraft

Ein Jahr
Honorartatigkeit

—

2011 ¢

Das Jahr
Honorarkraft der Bera-
tungsstelle Haus im Hof f
mir wieder einmal gezei(
wie abwechslungsreic
interessant und vielfalt
die Arbeit im Bereich dt
Pravention ist. Fast immnr
habe ich den Eindruck c
Jugendlichen erreicht
haben. Doch ist es at
immer wieder erstaunlic
wie unterschiedlich d
Schilerinnen einer
gangsstufe sind. So freut
mich umso mehr, dass \
mit unserer Arbeit

Jahr-

Ich freue mich sehr auf €
weiteres erfolgreiches J:
mit Haus im Hof.

durchweg positive
Feedback erhalten u
fihle mich somit bestétig
auch weiterhin mit dies

Arbeit fortzufahrer Mareike van de Sand

Beratung ist kostenlos; aber nicht umsonst!

Qualifizierte Beratung vc einiges mehr bezal
Frauen/Paaren die sich werden.

einer schwangerschaftsVom Land und von di
bedingten Notlage befinde Kommune wird di

ist fur unsere Klientinne Beratungsstelle gefordert.

kostenlos. Die finanziel
Unterstitzung der Rat-Der Verein muf3 zusatzli
suchenden, ist in viell jedes Jahr ce34.000,-€ ar

Fallen gewahrleistet. Fir d Eigenmitteln aufbringen.
Tragerverein jedoch, blel

das umfassende Beratung: Das geht nur mit

angebot ein hoher Kos- lhrer_ Hilfe
tenfaktor. Es miss und Unterstiitzung!
Personal- und Sachkoste Werden Sie Mitglied
Raummieten, Betriebs-und/oder fordern SieHaus

kosten, Telefon- und Biro- im Hof

materialkosten und no



