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1. Liebe Leserin, lieber Leser,

Im Frihjahr 2011 feiern wir unseren 10. Geburtstéigdrei Veranstaltungen:

Donnerstag, 10. Marz 2011, 10.30 Uhr, Rathaus Duisly-Hamborn:
Feier anlasslich des 10jahrigen Bestehens

Sexualitat und Sexualpravention in der multi-ethnighen
Stadtgesellschaft

Vortrag von Frau Prof. Dr. Ursula Boos-Nunning, sitat Duisburg-
Essen

anschlielRendEr6ffnung der Ausstellung von Frau Annet van deoNo
Oh my baby - Portraits von Teenagermduttern und ihren Babys

Dienstag, 22. Marz 2011 15.00 Uhr, Rathaus DuisbgiHamborn:
Flhrung durch die Ausstellurigh my baby

anschlieRend im Ratskeller

Geschichten vom Klapperstorch- Friedrich Marona |adt ein zu einer
literarischen Zeitreise

Mittwoch, 06. April 2011, 10.30 Uhr bis ca. 15.00 kt, Haus im Hof:
GottesdiensanschlieRendTag der offenen Tur

Von

- unseren Motiven und Grundséatzen

- den Entwicklungen des Vereins,

- den Erfahrungen der Beraterinnen

- und nicht zuletzt von den ratsuchenden FrauenéRaa
will diese Broschire berichten.

Wir hoffen, dass Sie neugierig geworden sind undnsetien lhnen ein
informatives Lesevergntigen tber zehn Jahren Amb&utisburg-Marxloh.

Die Mitarbeiterinnen Der Vorstand des Trageriese

der Beratungsstelle Frauenwirde/Frauen beraten in
Duisburg

Christina Adlers

Ulla Beckers Alois Bassier

Gabi Beleke Ursula Licke

Iris Krdmer Ingrid Oertgen

Dorothea Ridder Theo v. Wesel



2. GrulRworte
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Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Beraturggtelle Haus im Hof,

zum 10jahrigen Bestehen lhrer Einrichtung méchte
ich Ihnen im Namen aller Schilerinnen und Schuler
und aller Kolleginnen und Kollegen der Theodor-
Konig-Gesamtschule in Duisburg-Beeck ganz herzlich
gratulieren.

. Wirwunschen Ihnen eine weiterhin erfolgreiche
Arbeit und freuen uns auf die weitere interessainiz

! A
’ 1\‘ . wichtige Zusammenarbeit mit [hnen.
S | FYRER \

Seit Dezember 2006 sind Ihre BeratungsangeboterfBsstandteil unseres
Schulprogramms. Die Kolleginnen Ihrer Einrichtundpaiten in jedem
Schuljahr in jeweils 4 Unterrichtsstunden mit demi8erinnen und Schilern
unserer 6. und 8. Klassen - geschlechtergetremntden Themen
.Partnerschaftsberatung, ,Lebenskonzepte” und ,FArteme des
Erwachsenwerdens/der Pubertat®. Inzwischen sind weer tausend
Schulerinnen und Schiler unserer Schule von Ihieterrichtet” worden.

Aus zahlreichen Gesprachen und Rickmeldungen wigseanie interessant
undwichtig diese Unterrichtsstunden flir unsere Schiifean und Schuler sind.
Sicher haben Sie manchen jungen Menschen spéataeinEinrichtung
wiedergesehen. Dass unsere Schiiler/innen Ihre ¢dohen und lhre Arbeit in
unserer Schule kennen lernen, erleichtert mancimesmier schwierigen
personlichen Situation den Weg zu lhrer Einrichtungofern leisten Sie flr
unsere Schilerinnen und Schiller einen ganz wiahtgatrag zum
Erwachsenwerden.

Vielen Dank daftr!

Alles Gute flr Ihre personliche Zukunft und die &tbhrer Einrichtung
wunscht Ihnen

Dirk Winkelmann
Schulleiter der Theodor-Kénig-Gesamtschule
in Duisburg-Beeck



3. Wir mussten etwas tun....

als 2000 die katholischen Beratungsstellen auf Brdes Papstes aus dem
gesetzlichen System der Schwangerschaftskonfligatbeg ausstiegen.

Aus jenem gesetzlichen System, das ausdriicklich utggborene mit dem
geborenen Leben gleichsetzt, es schitzt und Scressaitaftsabbriche als
Totung benennt und als verfassungswidrig erkennt.

Nur eine vorherige Beratung, die dem Schutz deslbmgnen Lebens dient,
rechtfertigt die Straffreiheit eines Schwangerstdadfbruchs.

Beratung und Hilfsangebote entlasten die Frauenpdi der Entscheidung fir
oder gegen ein Kind "naturgemal" den grofRerendegiNVerantwortung tragen
(missen) von der Schuld im rechtlichen Sinne.

Es war und ist unsere Uberzeugung, dass wir nudemigesetzlich geforderten
ergebnisoffenen Beratung Frauen in einer Konflikegion erreichen.

Ab 08.2000 Werbung der Initiativgruppe Bassier/
Beckers fur die Grindung eines Tragervereins
fur eine Beratungsstelle

29. Sept.2000 engagierte Frauen und Manner grinddgr Karmelkirche
im Innenhafen in DuisburGrauenwirde/Frauen beraten in
Duisburg —Verein zur Férderung von
Schwangerschaftskonfliktberatung in
Tragerschatft katholischer Frauen und Manner

Grundungsmitglieder wie Alois Bassier,

Ingrid Oertgen, Ulla Beckers, Ursula und
Gregor Lucke sind auch nach 10 Jahren aktive
Vereinsmitglieder und pragen die Arbeit der
Beratungsstellélaus im Hof und des Vereins.



und das ist daraus entstanden.........

Januar 2001

Februar 2001

Marz 2001

02.04.2001

02.05.2001

27.06.2001

02.01.2002

10.04.2002

01.09.2003

01.10.2003

Altoberblrgermeister Josef Krings kann als
Schirmherr gewonnen werden

Ein passendes Haus ist gefunden
Umfangreiche Renovierungsarbeiten beginnen

Der Name wird von Iris Kramer, spater
Verwaltungsfachkraft von Haus im Hof, gefunden

Frauenwirde/Frauen beraten in Duisburg e.Wird
Mitglied im Landesverein Frauen beraten/donum
vitae NRW

— staatlich anerkannte
Konfliktberatungsstelle fir Schwangerenimmt mit
den Beraterinnen Ulla Beckers, Gabriele Beleke|ddip
Padagoginnen und der Verwaltungskraft Iris Kramer,
Birokauffrau, die Arbeit auf

Segnung der Beratungsstelldurch Herrn
Pfarrer Dr. Meinolf Demmel

Offiziell&eroffnungsfeier von

sammelt auf der Jagerstrasse
.lhre letzte Mark, Ihren ersten Euro flr
schwangerefFrauen in Not"

Tager offenen Tir anlasslich des einjahrigen
Bestehens von

1. Teilnahme am Stadtteilfest Duisiegxloh
Einstellung der Diplom-Padagogin DogatRidder mit dem

Schwerpunkt: Aufbagexualpadagogischer Arbeimit
Schulklassen und anderen Gruppen von Jugendlichen



12.09.2005

24.03.2006

01.06.2007

05.09.2007

26.09.2007

28.05.2008

09.09.2008

25.11.2008

17.08.2009

12.09.2009

01.09.2010

10.03.2011

Ab heute kdnnen FrauenHidammensprech-
stundeim in Anspruch nehmen

Feier de®. Geburtstagvon Frauenwirde/
Frauen beraten in Duisburg e.Mund der Beratungs-

stelle im Abteizentrum Hamborn

Christina Adlers, Sozialpadagogin BAgvals weitere
Fachkraft flr die sexualpadagogische Arbeit, eitelies

Oberburgermeister Adolf Sauerland und sein
Team besuchen die Beratungsstelle und

informieren sich Uber die Arbeit von

Gabriele Beleke und Alois Bassier gumth Interview bei
Studio 47 TV geladen

wird um zwei neue Raume erweitert,
jetzt kbnnen auch Gruppenveranstaltungen im Hause
stattfinden

Erstpsycho-soziale Beratundpei vorgeburtlicher Diagnostik
In Zusammenarbeit mit der pranataldiagnostischeibu#lanz
Im Klinikum Duisburg

1. Benefiz Lesung im
Friedrich Marona: Liebe und andere Katastrophen

Erstes Treffen deruppe junge Schwangere und
junge Miutter zum gemeinsamen Frihstuck

2. Benefiz Lesung im
Friedrich Marona: Ernst und heiter tiber die \Mdtine
mit Texten von Kurt Tucholsky

Der Vorstand wird durch Beschluss der
Mitgliederversammlung um Theo van Wesel erweitert

10. Jahre —
Feier im Rathaus Duisburg - Hamborn



Beraterin und Grindungsmitglied
Ursula Beckers

Vorstand Ursula Liicl
und Grindungsmitglie
Gregor Lucki

1. Vorsitzender und
Grindungsmitglied Alois Bassier

Pfarrer Dr. Meinolf Demmel bei
der Einsegnung der Beratungsstelle

Verwaltungsfachkraft
Iris Kramer
Praktikantin 2009
Honorarkraft,
Mareike van de Sa

Vorstand und Grindungsmitgli
Frau Ingrid Oertgen

Familienhebamme
Dagmar Reinhold, Honorarkraft
“Fruhsttckstreff junger
Schwangerer”

: o Friedrich Marona, Benefizlesu
Beraterin Christina Adle

Beraterin
Gabriele Beleke

DA\
BV

Beraterin
Dorothea Ridder




4. Darauf bauen wir

Der VereinFrauenwlrde/Frauen beraten in Duisburgst einem christlichen
Menschenbild verpflichtet.

Wichtige Grundannahmen sind:

Jeder Mensch ist als Abbild Gottes einmalig undeughkeichlich und hat einen
in ihr/ihm verwurzelten Schopfungsauftrag und Ledsémn. Aus der Liebe
Gottes erhalt der Mensch die Freiheit nach seineagenen Gewissen
Entscheidungen zu treffen. Jedem Menschen kommibh#maig von seinen
Eigenschaften und Leistungen ein unbedingter Wart Jeder Mensch hat
seine/ihre individuelle Lern- und Lebensgeschicl#aes der heraus ihr/sein
jetziges Handeln verstehbar wird.

Was bedeuten diese Grundannahmen flr einen Schrgahgéskonflikt, in
dem ja zwei Menschen betroffen sind, die so engimander verbunden sind,
dass das eine (Embryo) nicht ohne die andere (Hednen, bzw. zum Leben
kommen kann?

In einem solchen Konflikt kann es weder allgemeiiitige, noch einfache
Losungen geben. Die Aussagen des Bundesverfas®rigigg scheinen uns
auch aus christlicher Sicht eine gute Orientieranggeben. Das Kind - wenn
auch allein nicht lebensfahig - ist Mensch von Begseiner Entwicklung an
und hat ein Recht auf Leben.

Die Entscheidung, ein ungeplantes und /oder und®msoKind zur Welt zu
bringen, ist fir eine Frau nicht nur ein kurzfiggr, sondern ein massiver
Einschnitt in ihre Lebensplanung, die mit langjgbri Ubernahme von
Verantwortung fir einen Menschen und sein leibkchend seelisches
Wohlergehen verbunden ist.

Eine L6sung, die dem Kind eine Lebenschance erdfimé, muss daher in der
Unterstitzung der Frau liegen. Sie kann nicht in der Verpflicilguzum
Austragen der Schwangerschaft durch Strafandrohuregen. Eine
Entscheidung kann nur von der betroffenen Frau (dewh Partner) in ihrer
individuellen ethischen Einstellung und ihrem Letmmwurf getroffen und
verantwortet werden.

Wenige Tatigkeiten sind so ur-christliche Aufgalbse Menschen in seelischer
Not und existenziellen Krisen beizustehen. Der btamele und verurteilende
Blick von aul3en, ohne das innere Erleben der Bemeh wahr zu nehmen, ist
kein wirksames Mittel zum Schutz des ungeborenenl&s. Selbstgerechtigkeit,
Besserwisserei und in-eine-Richtung-drangen sihbdm Platz.

11



Das zeigt sich auch in einem Beratungsgesprach,Jdags mit einer Frau
gefuhrt hat (Joh., Kap. 8). Martin Koschorke, ewhe®dloge, Psychologe und
Familientherapeut erzahlt es in aktualisierter Faanh:Kirchenfihrer bringen
eine Frau zu Jesus: "Meister, diese Frau hat abgben. Was meinst Du dazu,
der Du ein Gesandter dessen bist, der das Lebét?lidesus aber buickt sich
und malt im Sand. Die Kirchenfiihrer jedoch lasséchinlocker. "Leben ist
Gottes Gabe, es ist unantastbar. Sie hat ungebereaben getotet. Da kannst
Du nicht schweigen!"

Da schaut Jesus ihnen ins Gesicht: "Wer von Euth Parson oder Kirche,
noch nie das Lebensrecht anderer verletzt hatKmeizztige befirwortete und
Waffen segnete; wer noch nie eine Frau und ihrenRemissachtete, wer noch
nie Frauen bevormundet oder Unschuldige als Hexabrannt hat, der werfe
den ersten Stein."

Eine Richtigstellung: Keiner hat an Gottes Stellgizhten.
Allein mit der Frau, wendet er sich ihr zu: "Audathiverurteile Dich nicht. Geh,

lebe hinfort so, dass Du ohne Schuldgefiihle zu &dhlicken kannst und Dich
selbst wertschatzt."

Ein Beitrag zur aktuellen Integrationsdebatte:

12



Einflihlungsvermdgen, Vertrauensvolle Gesprachsatmosphare

5. Das konnen Ratsuchende von Haus im Hof erwarten:

o

Q’ <°04b

e
= Hausim | of bt

(Staatl. anerkannte Konfliktheratungsstelle fiir Schwangere)

Psychosoziale
Beratung rund

Sexualpadago-
gische Angebote:

Let’s talk about . lrl‘m die
you and me (& Wr?nf?er-
and love scha

Beratung
(6]
und Begleitung
Frufh_srt_ijci]lg.éreff 1 Beratung bei

ur ju '
Schvjv_angere ln d@f Voégsgﬁ;tgt?ﬁer
und_ijunge insbesondere bei

Mutter auffalligem

Befund

Unterstltzung

Begleitung

im Trauer- h nach Schwan-
pr_:_)ztess dnac gerschafts-
ot- oaer abbruch

Fehlgeburt

Fachkompetenz, Respekt vor der Wiirde der Frau
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6. Darauf konnen Ratsuchende bauen

Aus Sicht von Hat
Im Hof kanr
Beratung beschrig
ben werden a
personliche Begeg
nung und profes
sionelle Hilfestellun
fir Menschen, die
einer akuten Krisen
situation mit de
erlernten Mitteln un
Wegen keine geeig
nete Lo6sung finde
kdnnen.

Die Begegnun
zwischen der Berg
terin und der Rat
suchenden Frau
ein kurzer un
zeitlich eng begren
zter Ausschnitt ir
Leben beider Ge

sprachspartnerinnen,.

Beide bringen ihre
eigenen Lebens
erfahrungen, Weet
und Uberzeugung
mit.

Zu einer Schwanger
schaftskonfliktbera-
tung kommt die Fre
meistens nicht frei
willig, sie ISt
ungeplant schwanc
und hat sich bere
zu einem Schwan
gerschaftsabbruch
entschlossen oder
Ist noch nicht siche

wie sie  sic
entscheiden SO
Wenn sie eine
Abbruch durch

fuhren lassen moeh
te, muss sie na
gesetzlicher Rege
lung ein ver
pflichtendes Bera
tungsgesprach

einer daftr vor
gesehenen staatli
anerkannten  Berq
tungsstelle fihren.

Das Gesprach sell
iIst nicht nur von de
Wiunschen und Ver

stellungen de
Schwangeren od
der Beraterin be

stimmt, sondern hat
wiederum nac
gesetzlicher Vorgal
- ein Ziel, namlicl
den Schutz des ungs
borenen Kindes. D
Kind hat nach de
Aussagen des Bur
desverfassungsge-
richts n allen Phase
der Schwangersch
einen

Rechtsanspruch &
Leben, auch d
eigenen Mutter ge
gendber. Auch fi
die Art und Weis
des Gesprachs u

\D

far die Inhalte
macht das Gese
Vorgaben. "Di

Beratung nach 82:
ist ergebnissffen zt
fuhren. Sie gehvor
der Verantwortun
der Frau aus.

Die Beratung sc
ermutigen und Ver
standnis wecke
nicht belehren od
bevormunden.”

Die meisten Fraue
sind in der 6. bis
Schwangerschaftswy
che, wenn sie unse
Beratungsstelle auf
suchen. Davor lie
die Zeit der Wahr
nehmung und d
Feststellung di
Schwangerschatft,

der ersten spontan
Impulse und Ge
fihle, in vielen F&l
len auch Gesprac

mit Freundinner
dem Kindesvatt
oder anderen ver
trauten Persone

Die Beraterin ist a
Gespréachspartnerin
fur die Betoffene of
nur eine von viele
lhre Wichtigkei
erhalt sie dadurc
dass sie eine Bqg

O
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scheinigung ausste
len kann.
Haufig stehen d

Frauen unter Zeit
druck. Einersel
kann tatsachlic

Zeitdruck bestehe
wenn die Schwan
gerschaft erst spat
der 11. der 12
SSW) zur Kenntn
genommen  wurd
Soll der gesetzlic
vorgeschriebene

Weg eingehalte
werden, so ist d
rechtswidrige, ab
straffrei gestellt
Schwangerschaftsal
bruch nur bis zur 1
Woche nach d
Empfangnis mdglich

Andererseits emp
finden Fauen eine
inneren  Zeitdrucl
den Abbruch s
schnell wie maoglic
Zu winschen: nos
bevor der Herzschl:
Im Ultraschall 2z
sehen ist, noch bey
das Gehirn Z
wachsen beginr
oder weil sie Ang:
haben, nicht mehr

die Arztpraxis
sondern In el
Krankenlaus fahre
ZU mussen.

Druck kann auc
anders erlebt wer
den: als Entschei
dungsdruck, a
Druck von Partne
und Familie, al
Angst vor Uber
forderung, vor Ver
lust des Arbeits
platzes oder wi
Verlassen-werden
durch den Kindes
vater.

In einer solche
Situation ist e
wichtig, die schwan
gere Frau —nur ca
20% der Konflikt
gesprache Sir
Paargesprache mit

den Gedanken, Ge

fihlen und Wider
spriuchen, die s
mitbringt, ernst z
nehmen und an .
nehmen. Wenn

gelingt, der Frau :
signalisieren: Hier i
Raum, Zeit un
Wertschéatzung  fi
deine Perso
entsteht Vertraue
Eine Atmosphat
von Offenheit un
Nahe, in der ¢
maoglich  ist, alls
Aspekte des Kon
flikts anzuspreche
auch die, die bish

noch sprachlos ge
macht haben ur
undenkbar waren.

Da ist es wchtig,
sich beruhren :
lassen von dem, w
der Frau zu schaff
macht, wenn sie zu
Beispiel von del
Vater ihres Kinde
vor die Alternativ:
gestellt wird: ent
weder das Kind od
ich. Gemeinsa
nach der Bedeutui
einer solchen Alter
native fur die Fra
zu suchen, aber au
danach, was dies
Satz uUber die Part
nerschaft aussa
Sich einlassen

kdnnen auf die Fre
ist die Grundlage fi
die gemeinsan
Suche nach L6sungs
wegen, die fir di
Schwangere in ihr
jeweiligen Situatio

lebbar sind. Sic
einlasen kénne
zum Beispiel at

eine andere Spracl
darauf, wie und m
welchen Worten d
Frau ihr Kinc
benennt oder von ¢
Schwangerschaft

redet, auf ande
Werthaltungen ur

U7
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Vorstellungen vo
Lebensqualitat, a
andere Einstellung:
zu Partnerschaft ui
Sexualitat, um nu
einige zu nenne
ohne jedoch d
eigene positive Emn
stellung zum Lebe
zu verleugnen.

Oft ist ein Schwan
gerschaftskonflikt

eine zugespitzte Kii
sensituation, in d
sich die Gedanke
im Kreis dreher
Panik und Ang:

vorherrschen und de

Blick flr eine andel
Lésung als Abbruc
der Schwangersch
verstellt ist. Dan
braucht die Rat
suchende ein hoh
Mal3 an Sicherhe
dass dieser Weg ir
dieser Beratungs
stelle auch mdglic
ISt und nich
moralisch verworfe
wird, um sicl
Uberhaupt aufradert
Gesichtspunkte d
Schwangerschaft

einlassen zu konn
und den verengt

Blickwinkel wiede
Zu weiten.
Manchmal  geling

es, an andere exi$

tentielle Situatione
und deren Bewal
tigung anzuknipfe
um personliche ur
familiare Ressourct
zu mobilisieren.

Es Ist  wichtic
herauszufinden,

welche Hilfen si
zusatzlich  brauct
um zu einer Ent

scheidung zu kom

men und dies
Entscheidung trag:
zu konnen

Mdoglicherweise s
es die Zusage eir
Begleitung durch d
Schwangerschaft u
die Zeit nach d¢
Geburt, oder di
Zusage fur Hilfe i
personlichen,  wikt
schaftlichen un
sozialen Fragen.
Mit Frauen, die eir
zwiespaltige Ein
stellung zu ihre
Schwangerschaft
mitbringen, kann ¢
wichtig sein, beid
Wege - das
Austragen des Kin
des und den Abbru
der Schwangschaf
- detailliert an z
schauen.

Im Vordergruni
steht dabei jewei
die Frage, welct
Veranderung d
getroffene Entschei
dung im Leben d:
Frau auf de
emotionalen Eben
auf der partner
schaftlichen Eben
auf der berufliche
Ebene und auf d
personlichen Ebel
mit  sich  bringt
Wichtiges Elemel
der Konfliktberatun
ist das Them
Umgang mit del
Schwangerschaftsal
bruch. Welche Infor
mationen hat die
Frau/das Paar 1t
das medizinisclt
Geschehen? W
mochte sie eventu:
noch wissen? Wel
che Gefuhle erwart
sie unmittelbar nac
dem Schwanger
schaftsabbruch? W
geht es ihr damit, d
ungeborene Kind

sich nicht zum Lebe
kommen zu lasse
Hat sie Mensche
mit denen sie ihi
Geflhle teilen kann
Das sind wichtig
und intime Frage
die manchmi

)_
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konfrontativ wirken
aber kaum vermie
den werden konne
Welchen Raum die
Fragen bekomme
wie weit die Rat
suchende sich dav
anrihren lasst uh
daran weiter denl
bestimmt sie alleine.

Es geht in de
Schwangerschaftsko
fliktberatung un
lebenswichtige
Fragen, sowohl fi
die betroffene Fre
als auch fir das no
ungeborene Kind.
Die Interessen d
Kindes wahrzuneh
men, kann eir
weitere wichtig
Aufgabe der Bera
terin sein. Das kat
sie jedoch nur
der schwangert
Frau zusammen -
nie gegen Si
Ansatzpunkte I
Gesprach sind d
Erfahrungen de¢
Frau aus ihre
Herkunftsfamilie un
- eventuell - als
Mutter bereits vor
handener Kinder, d
positiven und ne
gativen Bilder, di
die Frau mit ihrer

-

Kind assoziiert, di
Vorstellungen und

praktischen Erfahr
ungen von Mutter
sein in ihrer
jeweiligen  Umfel
(engere und weite
Familie, Freundes
kreis, Partner,...)

Damit sind einig
Inhalte und Aspetie
von Schwanger
schaftskonfliktge-

sprachen  genan
Welche davon zu
Schwerpunkt  wer
den, ist abhangig v
dem, was die Fr:
als Problem bener
und von der Be
ziehung, die sich i
Gesprach mit d
Beraterin entwickelt.

Wie in andere
Lebensbereichen

auch, kann Be
ziehung in eine
Beratungssituation
verschieden gut ge
lingen und manch
mal auch misslinge
Es gibt kein ander

Kriterium  fur die
Bewertung eine
Beratung als d

subjektive Eindruc
der beiden Persont

die das Gespra

gefuhrt haben.

Die Enscheidun
der Frau fur de
Kind kann ein
Ergebnis eines gut
Beratungsgesprach
sein, ebenso wie ¢
Entscheidung Z
einem Abbruch ds
Schwangerschatft.
Diese Entscheidul
trifft die Frau selb:
und keine noch ¢
engagierte Beratel

kann sie stellver
tretend far Si
treffen. Das Kin

wachst im Leib de
Frau heran, sie brin
es zur Welt und le
mit ihm zusamme
an ihrem Korpe
geschieht auch d
Schwangerschaftsal
bruch. Das Bera
tungsgesprach ka
Informationen  ge
ben, Wege aufzei
gen, verlasslict
Wegbegleitung an
bieten und auch a
Schwierigkeiten ur
Konsequenzen auf
merksam machen.

Wie wenig und wie
viel zugleich!

)-
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7. Darauf sind wir stolz

10 Jahre Beratungsarbeit in Zahlen

Beratungen
01.04.2001 - 31.12.2010

4787

3068

A

Anzahl der beratenen Anzahl der Beratungsgesprache
Frauen/Paare (Félle)

Anlass der Beratung
Anzahl der Klientinnen 01.04.2001 - 31-12.2010

1535 1533
Schwangerschafts- Psychosoziale

konfliktberatung Beratung
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Die haufigsten Griinde fir die Erwagung eines
Schwangerschaftsabbruchs

Ausbildungs-/berufliche Situation 30%
Alter (zu alt / zu jung) 39%
Kindsvater steht nicht zur Schwangerschaft 41%
finanzielle/wirtschaftliche Situation 46%
korperliche/psychische Verfassung 59%

familiare/partnerschaftliche Probleme 62%

Sexualpadagogische Praventionsarbeit ab 2004 - 2010
an 21 Schulen
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Entwicklung in einzelnen Arbeitsbereichen

Sexualpéadagogisches Angebot

Das war unser Resumee nathemJahr Arbeit:

"Auffallig ist der hohe Anteil von jungen Fraueniedungeplant/ungewollt
schwanger werden.....*
Das wirft Fragen auf:
Jugendliche haben viele Mdglichkeiten, sich Uberxuabtat.... und
Verhitung zu informieren. Warum kommt es dennochungewollten
Schwangerschaften?
Was hindert sie (die Jugendlichen), angemessenkeiargsmethoden zu
finden?
Ist das Schulwissen alltagstauglich?......
Haus im Hof bietet Madchen und Jungen Gesprache Ulhemen wie
Sexualaufklarung und Verhttung an.

Trotz klarem Blick fur die Wichtigkeit praventiver Arbeit mit
Jugendgruppen und Schulklassen, kann (diese) Arbegit wenn sie
methodisch fundiert und der Zielgruppe angemessenes soll, nur mit
einer weiteren Kollegin bewaltigt und durchgeftihrtwerden"

(aus: 1 Jahr Haus im Hof, 2002)

Und so ging es weiter:

Am 01.10 2004 war es dann soweit: Diplom-Padagbgirothea Ridder begann
ihre Arbeit im

Unter dem Motto ,Let's talk about me & you & loveeten wir fir
Schulklassen und andere Jugendgruppen Praventranstatungen an.

Die Aufbauarbeit im ersten Jahr hat sich gelohnit &hem qualitativ gutem
Programm und ansprechenden Methoden gelangen Kaimpem mit
verschiedenen Schulen, so dass wir auch mit umspraventiven Angebot ein
fester Bestandteil fur Jugendliche im Duisburgerdéa geworden sind. Dabei
liegen uns die Hauptschulen besonders am Herzergepen Schilerlnnen es
nach einer Untersuchung der Bundeszentrale furngisitliche Aufklarung
(BZGA) am haufigsten zu ungeplanten Schwangersehdfmmit.

20



"Let’s talk about me and you and Love" bietet figehdliche:

- Themen abgestimmt auf die jeweilige Altersstufied uEntwicklung,
geschlechtsspezifisch, an Fragen und Bedirfnissam Jdgendlichen
orientiert

- kreatives und lebendiges Lernen durch den Eingatisprechender
Methodik

- Veranstaltungen ohne Lehr- oder andere Autog&itonen, um eine
Atmosphare ohne Leistungsdruck und Bewertung zicren

- die Mdoglichkeit, sich nach der Veranstaltung pgtrsonlichen Fragen an
uns zu wenden

Die Arbeitseinheiten haben praventiven Charaktensere  Ziele sind:
Jugendliche fir den eigenen Koérper und die eigen@i&8itat zu sensibilisieren
und ihre Eigenverantwortung im Umgang mit Verhitung starken. Damit
leisten wir einen Beitrag zur Vermeidung ungepla®ehwangerschaften.

Die Planung der Veranstaltungen bericksichtigtAleey der Schilerlnnen und
die Zusammensetzung der Klassen mit unterschiediiciNationalitaten,
Religions- und Kulturzugehdrigkeiten (unterschieké Herkunftslander, Sitten,
und Werte, auch zum Thema Liebe, Sexualitat, Pathaft, Verhlitung,
Mutter- und Vaterschatft).

Ein Flyer mit unserem Angebot zur Weitergabe anufah wurde gefertigt,

ebenso einer fur die Jugendlichen mit allen widni¢nformationen zu unserem
Angebot.

Bei Gynékologlnnen, Schulen und Schulsozialarbi@iten wurden unsere
Angebote bekannt gemacht und trafen im Duisbuiderden auf ,offene

Ohren®.

,Sle kommen genau im richtigen Moment!* sagte nmr &chuldirektor, ,gerade
habe ich mit einer jungen schwangeren Schileriprgeken, die dringend ihre
Hilfe braucht".

Eindeutiger kann es nicht sein, dass eine vorbalegand fallweise begleitende
Hilfe fUr die Jugendlichen wichtig und richtig ist.

Bereits 2007 wurde deutlich, dass die AnfragenJdnulveranstaltungen ohne
weitere Arbeitskrafte nicht zu bewaltigen waren. Bar es ein gltcklicher

Zufall, dass wir die Mdglichkeit hatten, Gber dasnd NRW nochmals eine
Stellenerweiterung von ca. 10 Stunden zu bekommen.
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Zum 01.06.2007 konnten wir Christina Adlers, ScRadagogin BA als
Fachkraft fir den Arbeitsbereich Pravention gewinne

Als Beispiel flr unsere Arbeit mdchten wir unsererdhstaltungen an der
Theodor-Konig-Gesamtschule in Duisburg-Beeck vdieste Hier besuchen wir
jeweils die Schuler und Schulerinnen der 6., 8. W@d Klassen. In jeder
Jahrgangsstufe arbeiten wir mit den Jugendlichen unterschiedlichen
Themenschwerpunkten.

In den 6. Klassen, geht es vorwiegend um das Tiarbartat:
- Was passiert mit meinem Korper? =
- Wie fUhlt es sich an verliebt zu sein?
- Was geschieht beim ersten Besuch beim Frauenarzt?

- Mit wem kann ich Uber meine nun oft verwirrendgeflihle sprechen?

Oder, um es mit den Worten unserer Schuler/innensagen: "Was sind
Hormone, wie kommen die in meinen Kérper und washea die da?"

In den Klassen 8, werden besonders Themen behawikelt TR
- Verhiitung, ‘(7“’
- Zyklus, Fruchtbarkeit und Zeugungsfahigkeit,
- Sexualitat, ~

-  Kommunikation in der Partnerschatft,
- mein dreamboy/-girl.

In diesem Alter machen sich die Schuler/innen viéeglanken tber Aussehen
und Charakter ihrer Traumfrauen und Traummanneres®ibringen sie
kinstlerisch zu Papier. Hierbei entstehen stetyassante, oft unterhaltsame,
nicht immer ganz realistische, aber in jedem Fall wel Liebe und Spal
gestaltete dreamboys und -girls.

Rund um das Thema ungeplante Schwangerschaft, d®hsich bei den

Schilern der 10ten Klassen. Schiler und Schulemink@nen sich durch

Rollenspiele in die Situation junger Schwangererd uwwerdender Vater

einfihlen. Auch das Thema Schwangerschaftsabbruah mit den Schilern

und Schilerinnen der 10ten Klassen erarbeitet.bidiestenen die gesetzlichen
Grundlagen ebenso im Mittelpunkt, wie die Bedeutaimgs Abbruchs, oder das
Austragen eines Kindes, flr das weitere Leben.
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Das Beispiel der Theodor-Konig-Gesamtschule isthalks etwas besonders,
weil wir hier Schuler/innen Uber mehrere Jahre legwbegleiten. Daraus
erwachst Vertrauen als wichtige Basis fir das g@@elingen einer

Veranstaltung. Die Frauen von sind bei den Schilern und
Schilerinnen gut bekannt, das fuhrt dazu, dass &dniangste abgebaut
werden und es den Jugendlichen vielleicht leiclié#t, auch aulRerhalb der
Schule Kontakt zu uns aufzunehmen. Fir uns igneser wieder spannend, die
Entwicklung der Schiler/innen, von Beginn der Ptdderis hin zum jungen
Erwachsenen zu erleben.

Psychosoziale Beratung bei Inanspruchnahme von voegurtlicher
Diagnostik (PND)

Das war unser Resumee nach Jahr Arbeit auf:

"Fast 6 % der Rat Suchenden sprechen in der Beydtoe Angst vor
Schéadigungen ihres ungeborenen Kindes an und bemigion Angeboten
des Arztes, diese Angst mit Hilfe spezieller vongelicher Diagnostik ...... y4l
beschwichtigen.

Im Falle der Bestatigung einer Schadigung odegrddehinderung ist nach
§ 218 ein Schwangerschaftsabbruch ohne Fristsetndgdich, wenn die
physische oder psychische Gesundheit der Schwangeféhrdet ist......
Schwangere Frauen/Paare konnen dann in schwieniigeleidungskonflikte
geraten.

Aus Sicht der Beraterinnen und des Tragers ist eiBeratungsangebot
vor, wahrend und nach vorgeburtlichen Untersuchunga
(Pranataldiagnostik) eine Aufgabe, die immer wichgyer wird."

(aus: 1 Jahr Haus im Hof 2002)

und so ging es weiter:
Die Untersuchungsmethoden haben sich ausdiffenenereits in der frihen

Schwangerschaft (9.-12. SSW) ist es moglich, eimdMtheinlichkeit fir das
Vorliegen einer Behinderung zu berechnen.
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Aber: Was sagt mir eine Aussage wie : "Sie haben eikd&wsn 1:315 fir
ein Kindes mit Down-Syndrom?" Uber die Bedeutusgel Zahl? Uber
mein Kind? Uber meinen Umgang mit einen solchemKidber die Freuden
und Belastungen in meinem Leben mit dem Kind? OdieeReaktion der
Umwelt?

Ist es nicht normal, wenn ich weitere Untersuchumgrache, um Sicherhe
zu bekommen

Im Ultraschall konnen Auffalligkeiten und Abweichgen von der "normalen”
Entwicklung gesehen werden. Das ergibt eine gutm@age fur die
Entscheidung, ob und ab wann die Lebenschancesir®ivorzeitigen Geburt
fur das Kind besser sind als im Mutterleib odet gibfschluss dartber, ob
schon vor der Geburt eine Behandlung erforderbth i

Aus Gewebe des Mutterkuchens oder aus dem Frusbéwv&odnnen kindliche
Zellen untersucht werden, um genetische Veranderuag erkennen, die mit
einer Behinderung, z. B. dem Down-Syndrom verbursied.

Aber: Was weil3 ich von meinem Kind mit Down-Syndrom radf®&s das
23. Chromosom dreimal, anstatt zweimal da ist? $&nen Entwicklungs-
maoglichkeiten? Von seiner Freude am Leben? Vorsderer Beziehung zu
den Geschwistern? Von den Veranderungen, die asere Familie
bedeutet?

Statt "guter Hoffnung" zu sein, sind Frauen heimghesondere, wenn Sie schon
alter sind, oft "schwanger mit dem Risiko".

Ergibt sich aus einer Untersuchung das VorliegarrdBehinderung, sieht unser
Gesetz seit dem 01.01.2010 eine ausfthrliche nmesithe Beratung vor, auch

- wenn die Betroffenen das wiinschen - unter Hiretunng von

Kinderarztinnen, die Erfahrung in der Behandlung ¥ander mit der
vorliegenden Behinderung haben oder einer FachdiiatiHumangenetik.
Ebenso sind die Arzte verpflichtet, Betroffene areg@sycho-soziale
Beratungsstelle zu vermitteln.

Ist nach einem auffalligen Befund die FortsetzuagSichwangerschatft eine
Gefahr fir die derzeitige und zukinftige psychisahd physische Gesundheit
der Frau, so kann die Arztin eine Indikation fimezi Abbruch, auch in der
fortgeschrittenen Schwangerschatft stellen, u.Ud was Ungeborene vor dem
Abbruch im Mutterleib getotet.
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Wege finden - Wege gehen Beratung, Begleitung, EBaheidungshilfe

mit diesem Angebot hat reagiert und ein psycho-soziales
Beratungsangebot flr betroffene Frauen/Paare ekditic

2008 ging die Beratungsstelle auch neue Wege inKdeperation. Seitdem

arbeitet mit der pranataldiagnostischen Ambulanz des Kiinik
Duisburg zusammen. Frauen/Paare konnen Beratumgygghs sowohl vor Ort,
als auch in der Beratungsstelle fiihren.

78 Frauen und Paare nahmen dieses Angebot seitvz4l8

Fruhstickstreff fir junge Schwangere und junge Mter

Das war unser Resumee nach Jahr Arbeit:

"..... Gesprache mit Mitarbeiterinnen von Kirchemgenden, Hebammen und
anderen Einrichtungen lassen ein niederschwellgjadfteilbezogenes
Gespréachs-, Informations- und Betreuungsangebak nam Schwangerschatt,
Geburt und erstes Lebensjahr des Kindes als sihersaheinen."

(aus: 1 Jahr Haus im Hof, 2002)
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Und so ging es weiter :

Mitten in der Schul- oder Berufsausbildung ein Kimd bekommen ist kein
leichter Weg. Oft missen die jungen Schwangerenjungen Miutter alleine
zurecht kommen, weil der Vater des Kindes keineaw&vortung tbernimmt
oder die Partnerschaft zerbricht, und nicht immedwlie junge Frau von ihren
Eltern unterstiitzt, manchmal fehlt es sogar ganamiidren Kontakten.

Von der Versorgung eines Haushalts bis hin zur Bagong von Kinder- und
Elterngeld und Arbeitslosengeld Il — alles muss piege Frau in eigener
Verantwortung organisieren. Zusatzlich ist das Geldpp und der Kontakt zu
Gleichaltrigen bricht immer weiter ab.

Da kann eine junge Mutter sich schnell Uberfordi@nten. Hinzu kommen die
Versorgung und der Umgang mit einem Saugling odeinKind — auch das
muss erst gelernt werden. Vieles ist in der Prgsisz anders, als in schdnen
Werbespots oder auf den bunten Seiten der Zeitsahrimit den
glickstrahlenden Muttern und ihren zufriedenen Baby

Als Beraterin lernen wir im Gesprach mit jungen & die verschiedensten
Facetten dieser Lebenssituation kennen.

,Ich liebe meine Tochter, das ist klar. Aber manehihenke ich, vielleicht hatte
ich sie besser nicht bekommen, ich kann ihr niblggen” sagt Janina, 16 Jahre
und Mutter der 10 Monate alten Romina.

.Kevin ist drei Jahre und sehr lebhaft, seit Stewerd der Welt ist, ist er kaum
noch zu bandigen, er hort nicht und ist aggressivumd dem Baby gegentiber.
Manchmal habe ich keine Geduld und keine Energiermed Angst, dass mir
die Hand ausrutscht.fneint Annika, 19 Jahre und Mutter von zwei S6hnen,

3 Jahre und 4 Monate alt.

Auf dem Hintergrund von solchen und ahnlichen Erdalgen bieten wir seit
August 2009 einen Fruhstuckstreff fur junge Muteit Kindern und junge
Schwangere an.

Wir, das sind die Familienhebamme Dagmar Reinhaold Ulla Beckers, als

Beraterin von , die ein offenes Ohr fiur die Freuden und Leiden,
die Erfolge und Sorgen, die Fragen und Antwortanu®gen Frauen haben.

Unser Gruppenraum bietet Platz fir 8 Erwachseneimén Kindern. Der
Frihstlckstisch ist immer reichlich gedeckt und @esprachsthemen von
Kinderarzt bis Jugendamt sind vielfaltig.

Die Gruppe ist offen fur neue Mitglieder, eine Anmé&lung ist erwinscht,
aber nicht vorgeschrieben.
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8. Vorstandsarbeit: Ein ,JOB" nur far Optimisten

Drei Aufgaben sind «
im wesentlichen, d
die Arbeit de

Vorstands bestimmen:

1. den Bekanntheis
grad unseres Verei

und der Beratungs
stelle  bei wichtige
Promis in Politik

Verwaltung und Wir
schaft zu fordern.
2. den Verein finan

ziell und gemal’ dt
vereinbarten  Ziele
verantwortlich y

fuhren und nach &er
Zu vertreten.
3. die Arbeit de
Beratungsstelle
finanziell
abzusichern und
unterstutzen.
Es versteht sich w«
selbst, dass die
Aufgabenstellung
Teamarbeit im Vor
stand erfordert und -
was die Arbeit vo

anbelangt - nur ge
meinsam mit de
Beraterinnen und d
Verwaltungsfachkraft
gelingen kann.

Die meiste Zeit ur
den grof3ten Arbeits
aufwand nimmt di
Sicherstellung der Fi
nanzierung ein.

Bei einen Personal
und Sachkostenbetr
von 159.219,-€ sinc
20 % Eigenleistur
ein dicker Batzen ur
nicht leicht yd|
erzielen. Das heli

Klinkenputzen z
jeder Zeit und b
allen Gelegenheite

Keines der Vorstands
mitglieder hat ein
kaufmanische od
juristische Vorbi-
dung. Aber ma
wachst an de
Aufgaben!!

Unser neuestes Proj
Ist die Instandsetzu
von zwei zusatzliche
Raumen im

$ die als Bera
tungsraum flr unse
neue Mitarbeiterin ur
als Raum fir Grup
penarbeit genutzt wer
den sollen.
Fur mich als Vorsitz
enden werden sicl
noch einig?1 Bittganc
erforderlich, dan die
Baukosten sind no
nicht vollstandig auf
gebracht.
Wie immer in de
sieben Jahren d
Bestehens von

gehe ich auc

an diese Aufgabe n
Mut und Gottver
trauen.

Der Vorstand:

Ursula Licke
Alois Bassier
Ingrid Oertgen
(v..n.r.)

Sehr gerne mdéchte i
an dieser Stelle d
Beraterinnen und d
Sekretarin meinel
Dank aussprechen.

Alois Bassie
(Vorsitzender
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9. Das sagen andere Uber uns...

Ich finde die Arbeit von gut, weil ...

... die Beraterinnen mit
den Schilern an ganz
wichtigen Themen

... dort so manchem werdenden Menschen das Leb#gkcht wird und
verzweifelten Muttern oder Eltern unterschiedli¢hifen angeboten werden.

arbeiten. Alois Bassier , Vorsitzender

Herr Giths, Lehrer. Frauenwirde/Frauen beraten in Duisburg ¢ __der Beraterin mei

Theodo-Konig-Gesamtschu Argumente und Ansichten i
i mir ki Jo alle Patientinnen zufrieden sind. werdender Vier nich

... well mir Klar geworde

ist. d ich al 9 Mitarbeiterin der Praxis Dr. Lukas egal ware

Ist, dass ich als Junge Frauenarzt in DiMeiderick Ehemann einer Klient

auch an Verhitung

denken muss. ... externe Berater zum Thema Liebe,

Schiler 16 . Freundschaft und Sexualitat von den Schilern’
oft ernster genommen werden, als wir Lehrer.

...es im Spannungsfeld v
Leben und Tod, Recht u

... Haus im Hof Unrecht, ..., gerade
ein bisschen das Lehrer der sozialen Brennpunkt
Gewissen in der Ge- Gottfried-Wilhelm-Leibnitz  wichtig ist, als (katholisch
sellschaft wach halt, Gesamtschule  cpyristinnen, Frauen, Paa
wie man menschlich . . und Familien ... berate
und respektvoll mit ... hier Frauen "nabhangig von Alter ui beizustehe!

Nationalitat — eie wichtige Anlaufstelle

Leben umgehen kann. Annegret Laakmar

schwierigsten Lebenssituationen haben, be Vorsitzende Frauenwiirde €
Wolfgang Kéhler, Biirger aus sie stets Verstandnis L ichin ei hwieri
Marxioh und ehem. Bergma professionelle Hilfe finde - '" I €INET SEAWIETI]

Schwangerschaft einen
Frauenbeauftrag  eventuell behinderten Kil

. ...?Iletsfchwaéllgin der Stagé :iasuiFsrbetg fur mein Gefiihlschac
boct ompeden ,V:/e_un Itc ' meine Fragen und mei
- Sl |Y|Ve;cr eg'f e Angste, offene Ohren far
aul [aus im FoT und freuen uns ... man schnell einen Ich filhlte mich ermutic
die nachsten 10 Jall  Termin bekommen kann, meinen eigenen Weg
Dr. Jens Pagels, Chefe eher

der PranataAmbulanz im Klinikum Duisbur Klientin (33), aus Hochfeld g

. .. Klientin 38, Jahr
... dort Hilfe fir Frauen angeboten

wird, die sich in den unterschied-
lichsten Problemsituationen befinden
und alleine fur sich keine Losung mehr
finden. Der Verein ,Frauenwirde”
berat unburokratisch, zeitnah und

ergebnisoffen.

Dr. med. Nina den Brave, Frauenar rali Ommer-Jiurgens, Religionslehreri
der Theodor-Kdnig-GesamtsehnlDuisburg-Beeck

... ich als Lehrerin externe Fachleute fur ein pelishe:

Thema, wie Sexualitdt sehr schétze. Durch die negféije

Zusammenarbeit ist eine Vertrauensbasis entstasdetgs

ich die Beratungsstelle auch einzelnen Schuleriymet
gutem Gewissen empfehlen kann.

... delikate Erfahrungen vorgetragen un

diskret behandelt werden

Wolfgang Kohler ... es neben Problembewaltigung ¢

die Moglichkeit des Gesprachs g
die die Frauen dféngt und Ihne
vermittelt ,Du bist hier willkomme
und angenommer

... ich-auch nach meiner Entscheidung, das Kinktrzg
bekommen, nicht alleine dastehen musste, sondetmetbche
gute Gesprache gefuhrt und Hilfe erfahren habe.

o Dr. med. Anya Luise Hillmanfoetschk
Klientin, 28 Jahre, 2006 Frauenarztin in Marxic
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,Ich bin froh, dass es eine solche Beratungssteligbt.*

Interview mit Natasa V.

LAIS ich mit 16 Jahren feststellte, dass ich schwaer war, war ich
geschockt”, erzahlt Natasa, ,zuerst wollte ich da¥ind nicht. Ich wusste
einfach nicht wie das gehen soll. Aber dann kam ichum Glick zum Haus
im Hof..."

Die heute 19-Jahrige ist als kleines Kind mit ihMutter aus Serbien nach
Deutschland gekommen. Sie war eine gute Schuleisnsie anfing nicht mehr
regelmalig in die Schule zu gehen. lhre Mutter viar krank. Und als Natasa
die 9. Klasse wiederholen sollte, um doch noch iReehoberschulreife zu
schaffen, blieben ihre ,Tage” aus. ,Da habe ich Sahule einfach verlassen®,
blickt sie zurtck.

.Meine Frauenarztin hat mir gesagt, dass ich sclgeabin und dass ich mir
uberlegen sollte, was ich jetzt tun mochte. Einakieiter des Jugendamts hat
mir dann die Adresse vom Haus im Hof gegeben. lakste einfach nicht was
ich tun sollte, wie ich leben sollte mit einem Kihdschildert Natasa ihr
verzweifelte Lage.

In der Beratung hat Natasa erfahren, welche retish und finanziellen
Mdglichkeiten sie hat. ,Keiner hat mir reingeredéas war eine echte
Beratung®, sagt sie, ,und hinterher habe ich mighrhein Kind entschieden.”
Haus im Hof hat bei der Erstausstattung fur dasyRgholfen, aber vor allem
beim Ausfiullen von Formularen und Antrdgen, bei &elengangen und
Konflikten mit dem Partner.

Inzwischen hat Natasa eine eigene kleine Wohnungsifinh und ihren Sohn.
.Ich hatte ein paar Mobel und Geschirr und BestBgkeine Person. Sonst
nichts. Und ich wusste nicht, wie ich tapeziered anstreichen sollte.“, erinnert
sie sich. Sie hat wieder ihre Beraterin im HausHof angerufen. Und dieses
Mal waren es freiwillige Helfer, die eingesprungsand.

Natasa lebt von Hartz IV, will sich aber nicht damifrieden geben. ,Es tut mir
in der Seele weh, dass ich damals mit der Schafaak aufgehort habe.”, sagt
sie. lhre nachste grofRe Aufgabe sieht sie danrgnegeeigneten Kita-Platz fur
ihren Sohn zu finden und ihren Schulabschluss ndafien. Haus im Hof hat
den Kontakt zu einem Schulleiter vermittelt, dem effenes Ohr fiir Natasas
schwierige Lage hat.
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.Letztes Jahr war ich wieder ungeplant schwangdrerAdieses Mal war mir
klar, dass ich einfach kein weiteres Kind bekomrkann. Ich war wieder im
Haus im Hof. Meine Beraterin hat mir gesagt, dassnsr selbstverstandlich
wieder helfen wirden mit dem Kind und dem Geld alldm was dazu gehort.
Aber mein Entschluss stand fest., sagt Natasa. d,Umeil ich keine

Begleitperson hatte, ist jemand vom Haus im Hofzuim Arzt gekommen. Ich
kann die Gefuihle nicht beschreiben, die ich hatle,jemand da war, als ich
aufgewacht bin.“, erinnert sie sich.

~Wenn ich verzweifelt bin oder Probleme habe, damie ich im Haus im Hof

an. Und dort wird mir immer geholfen. Wenn ich das komme, habe ich jedes
Mal ein gutes Gefuhl und neue Zuversicht. Ich biwhf dass es eine solche
Beratungsstelle gibt.”, sagt Natasa.

Schwanger wegen Hartz IV ?!

Das war die Uber
schrift eines Artikel
im Jahr 2006. Dz
Thema ist ein Dauer-
brenner! Vor de
Gesundheitsreform

2004 zahlte di
Krankenkasse eil
Sterilisation und Vvc
der Einfihrung vo
Hartz IV wurden di
Ausgaben flr die Pil
oder die Spirale fi
sozial Schwche vo
der Sozialhilfi
erstattet. Sind schi
20,- € monatlich fu
die Pille von viele
Betroffenen nur m
Mihe aufzubringe
stehen die Frauen, f
die aus gesundheit

lichen Grinden d
Pille nicht geeignt
iIst, vor besonder
Schwierigkeiten.
Sie versuchen d
Geld fir eine Ste
rilisation oder ein
Hormonspirale, im
merhin ca. 450,-€,
anzusparen.

Bei einem Regelse
von 359,- € (Allein
stehende) oder 32%-
(Frauen mit Partne
ein langwieriges Un
terfangen!

In diesem Zeitraui
kommt es oft zu un
geplanten Schwanger
schaften. Entscheic
sich die Frau flr eine
Schwangerschaftsab-

bruch, tritt de

paradoxe Fall ei

dass der Staat , der

Kosten fur die Ver
hatungsmittel  nict

ubernehmen wollt

fur Bedurftige di

Kosten far de

Schwangerschaftsab-
bruch Gbernimmt.
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10. Darauf konnen Sie sich verlassen, wenn Sie mmns
zusammenarbeiten

Familienzentren
Kirchengemeinden

Familienhebammen \yohifahrtsverbande Frauenarzte
Hebamr_nen Klinikum Duisburg
Geburtshauser andere Krankenhause
Auslanderamt Arbeitskreis
JJugbendamt Schwangeren-
0 <_3€Intef beratungsstellen
Sozialamt in Duisburg
21 Gesamt/ Haupt- . )
und Forderschulen o chkonferens der Sozialraumkonferenz
Duisburger \Werkkiste Duisburg Marxich

Beratungsstellen von
donum vitae NRW
+ Arbeitskreise
Frauenwiirde Fachtagungen

GfB DAA

Die vorangestellte Grafik zeigt deutlich, wie brgefachert die Kooperation von
Ist.

ist als Beratungsstelle fiir Schwangere eine Saekialisierte

Einrichtung, unsere Klientinnen bringen jedocheusthiedliche
,Lebensthemen® mit:

- wenn es mit dem Partner nicht gut lauft und GewalSpiel ist

- wenn die Schulden driicken

- wenn ein alteres Kind Schwierigkeiten in der Sethat

- wenn kein Auskommen mit dem Einkommen ist

- wenn ein Kind in der Familie eine Behinderung hat

- wenn die Trauer um eine zerbrochene Partnersobaftum ein

verstorbenes Familienmitglied das Leben erschwert
- wenn das Kind/die Kinder das Leben anstrengenthera
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Damit ist die Beratungsstelle oft eine Anlaufsteiliieder wichtige Hilfe geleistet
werden kann, in dem die Schwierigkeiten gesichtet sortiert werden und
weitergehende Hilfen vermittelt werden kénnen.

Die Arbeit von ist ohne Kooperation und Vernetzung mit
anderen Berufsgruppen, Behdrden, Diensten und Einchtungen nicht
maoglich.

Unseren Kooperationspartnern konnen wir fir dieafdumenarbeit
- eine zeitnahe Terminvergabe flr Ratsuchende
- eine von Respekt getragene Zusammenarbeit
- (Jje nach Fall) eine regelmallige Rickmeldung isgxbche mit der/den
Ratsuchenden
- Verlasslichkeit bei den tbernommenen Aufgaben
zusagen.

Innerhalb der zeitlichen und personellen Kapazitéketeiligen sich
Beraterinnen und Vorstand

- an der Durchsetzung einer gesetzlick@nanzierung von sicheren
Verhitungsmitteln fir Frauen mit geringem EinkomnreB®uisburg

- an unterschiedlichen Aktivitaten zur Entwicklutgs Stadtteils Duisburg-
Marxloh, wie Sozialraumkonferenz und Foérderkreis

- an Arbeitskreisen von donum vitae NRW zur Qutdgicherung und
Weiterentwicklung der Arbeit

- an der Offentlichkeitsarbeit unseres Dachverbarietauenwirde e. V.

- und der Kirchenvolksbewegung "Wir sind Kirchedi IKatholikentagen
und evangelischen Kirchentagen

Dort bringen wir positive Ideen ein, leisten wigigiBeitrage zur
Weiterentwicklung und knupfen Kontakte zur weitek&rnetzung.

www.johli.de
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11. Dafir sagen wir "Danke"

ware sicherlich keine 10 Jahre alt geworden, ggbaicht die
vielen Menschen, die uns mit guten Anregungen wekn, praktischer Hilfe
und finanzieller Unterstitzung Jahr fur Jahr dieité&'arbeit, die Deckung der

laufenden Kosten, sowie die Instandhaltung von , ermoglicht
haben.

Zunachst sind hier die Vereinsmitglieder zu nenrtge,jahrlich ihren Beitrag
bezahlen, manche bringen auch ihre praktischen taddwerklichen
Fahigkeiten ein.

Unser Vermieter, die Grundstiicksgesellschaft Briggen GmbH & Co. KG
Uberlasst uns die Raume zu einer sehr ginstigete Mied unterstitzt uns damit
sehr. Was wir an der Miete einsparen, kdnnen wirRenovierungs- und
ErhaltungsmalRnahmen flieRen lassen.

Der Leserinitiative "publik-forum” und der Kircheslitksbewegung "Wir sind
Kirche" verdanken wir eine grof3ztigige Anschubfinanmg im ersten Jahr
unserer Arbeit.

Am Umbau im Jahr 2001, dem Ausbau des Gruppenraumdshr 2008 und

den Verschonerungsarbeiten im Innenbereich waedbgeblich die Fa. Kramer
und Gerhardt GbR, Jan Beckers sowie die AuszulileenMaler- und

Malerinnen der Duisburger Werkkiste und die Teimehinnen des freiwilligen

sozialen Trainingsjahres unter der Anleitung vongdii Baumeister beteiligt.
Die Duisburger Werkkiste hat auch mal3geblich daeigdiragen, dass zum
Jubilaumsjahr alle Raume verschoénert wurden.

Als uns das Bauordnungsamt der Stadt Duisburg 2666 Feuerleiter zur
Auflage machte, andernfalls misse der Betrieb dmatdngsstelle eingestellt
werden, wurde die Herstellung und Montage von desbMdungswerkstatt
Thyssen-Krupp als Spende durchgeflhrt.

Manche Christinnen und Christen denken an bei der Verteilung
von Erloésen aus Pfarrfesten oder sonstigen Gemahtid#dten. Oder mit der
Bitte um Spenden statt Geschenken zu runden Gédgets oder
Hochzeitstagen. Oder mit  Kollektengeldern aus  Gdinsten
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oder...oder...odeAuch das ist eine gute Moglichkeit, sich fir den Switz des
ungeborenen Lebens einzusetzen.

Die Verantwortlichen im Vorstand haben Verein uner&ungsstelle in Politik
und Verwaltung bekannt gemacht und eine Forderumghddie Kommune
erreicht, von der wir hoffen, dass sie auch inetewon knappen Geldern und
Haushaltssicherung erhalten bleiben wird.

Oberburgermeister Adolf Sauerland und Doris FreeFrauenbiro sind
uns ebenso eine zuverlassige Hilfe und Unterstgtzvia Frau Gabriele Grillo.

Ohne die finanzielle Zuwendung der Sparkasse Duisbder Stiftung flr
geistig und korperlich behinderte Kinder und dew@&s-Stiftung waren viele
unserer Hilfsangebote kaum maoglich.

Unser Dachverband Frauenwirde e.V. tragt ebensodereLandesverband
donum vitae NRW durch Fachkonferenzen, Fachtagungeh Fortbildungen
zur Qualitatssicherung unserer Arbeit bei.

Herrn Heider als Bezirksbirgermeister in Duisbuatborn und Herrn
Nattkamp, Bezirksamtsleiter danken wir fir die Molkeit das Rathaus
Hamborn fir unsere 10 Jahres-Feier und die Ausigiton Frau Annet van der
Voort, ,Oh my Baby* zu nutzen.

Nicht alle helfende Hande und grof3ziigige Herzen
konnten hier namentlich erwahnt werden. Allen sagen
wir jedoch ein

liches

Dankeschon
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Kaiser-Wilhelm-Str. 278
47169 Duisburg

Unsere Offnungszeiten:
Mo — Fr: 8:00 — 13:00 Uhr

Terminabsprache erforderlich!
Termine, nach Absprache,
zu jeder Zeit méglich

TELEFON:
(0203) 57 93 731

FAX:
(0203) 544 799 75

E-MAIL:
haus-im-hof@t-online.de

Die kirzesten Worl
namlich

Ja undNein

erfordern das meis
Nachdenken

Pythagora

Ihre Hilfe;
unsere Unterstutzung!

Spendenkonto bei:

KD-Bank e.G.
Kto. : 101 3648 022
BLZ: 350 601 90

Sie erhalten eine
steuerabzugsfahige
Spendenbescheinigung.

Besuchen Sie uns unter:
www.frauenwuerde.de

Beratung ist kostenlos - aber nicht umsonst !!

Qualifizierte  Bera bleibt das  umfaszum Teil geforder
tung von Frauen/ sende BeratungsDer Verein mus
Paaren die sich angebot ein hoh zusatzlich jedes Ja

einer schwan Kostenfaktor. ca. 38000,-€ ar
gerschaftsbedingten Es mussen Personal-Eigenmitteln
Notlage befinden, i Sachkosten, Raumaufbringen.

fur unsere Klientinne mieten, Betriebs-
kostenlos. kosten, Telefon-unc
Die finanzielle Unter Bluromaterialkosten
stitzung der Ratund noch einige
suchenden, st mehr bezahlt werden.
vielen Fallen gewahrVom Land und vo \yerden Sie Mitglied
leistet. Far de der Kommune wir ynd/oder fordern Sie
Tragerverein jedoc die  Beratingsstell Haus im Hof!

Das geht nur mit
lhrer_ Hilfe
und Unterstitzung!

Ich mochte Mitglied werden im Verein

Frauenwurde/Frauen beraten in Duisburg e.V.

Name, Vorname:

Geb. am:

Strasse :

PLZ/Ort:

Telefon/Fax/e-mail

Ich Uberweiseinmalig..............€ ohneMitgliedschaft
(Spendenquittung an Adgresse)

Einzugserméchtigung

Ich erméachtige den Verekrauenwirde/Frauen beraten in Duisburg e.V.
widerruflich, den Betrag von

€ 20,-Jahredbeitrag, ZUMm: ........ooouviuiiiiiiiiniee s oder

monatlich, Quartal, jahrlich

von dem folgenden Konto abzubuchen:

Konto-Nr. Bankleitzahl

Bank:

Sollte mein Konto die erforderliche Deckung nichfveeisen, besteht seitens des kontoflihrenden
Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung.

Datum Unterschrift




